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Kormendi Hirado

Finisben a kormendi piac fejlesztése

Jo iitemben haladnak a munkalatokkal — varhatéan 6sszel adjak at

TARTALMUNKBOL:

Uj fakat telepitettek

Kormend tobb
pontjara

Az Egis Gyogyszergyar Zrt., a he-
lyi dnkormanyzat és a Kérmend
Multja, Jelene és Jov6je Kozhasz-
nu Alapitvany egylttmukodésé-
nek koszonhetéen megujult a
Bajcsy-Zsilinszky utcai fasor a
napokban. M 3.OLDAL

Kormend értékeit
vonultatjak fel a Sala
Terrena Galériaban

Nagyszabasu kiallitasra készil a
Dr. Batthyany-Strattmann Laszl6
Muzeum. A Sala Terrena Galéria-
ban hamarosan megnyilik a He-
lyi értékek cimi id6szaki térlat.
M 4.OLDAL

Erettségi és bucsu -
jelentos mérfoldkohoz
értek a kormendi
diakok

Kérmenden a Razsé Imre Tech-
nikumban két kis |étszamu vég-
z6s osztaly van idén, a Kolcsey
Ferenc Gimnaziumban pedig
egy 36 f6s osztaly diakjai kezd-

ték meg hét elején az érettségit.
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Kérmenden is felallitottak a majusfat

Lesz lomtalanitas

Junius 5-én és 12-én, szom-
baton tartjadk Kérmenden a ta-
vaszi lomtalanitast. El6szor a
vasuttol délre, a Raba-folyo
vonaldig es6 részen, a belva-
rosban, a Bartok lakdtelepen
és Alsoberkiben viszik el a fe-
lesleges hulladékot, majd a
vasuttol északra esd, illetve
Felséberki, Horvatnadalja,
Raban aluli varosrészekben.
A lomtalanitaskor tobb Kkorla-
tozés is érvényben lesz. Els6-
sorban azokat a gytjtéedé-
nyekben nem elhelyezhetd
hulladékokat lehet Kkitenni,
amiket a heti normal szemét-
szallitaskor nem tudnak elvin-
ni, de veszélyes hulladékot,
épitési tormeléket, gallyat-
agat valamint az elektronikai
cikkek bontasabdl szarmazo
hulladékot most sem fogjak el-
vinni a hazak el6l. Az elrom-
lott, de nem megbontott elekt-
ronikai berendezéseket,
illetve gumiabroncsokat a hul-
ladékudvarban lehet leadni, a
régi radoci ut mellett hétfon és
csiitortokon, illetve minden
hénap mésodik szombatjan
8-15.30 kozott.

Mar nyitva a muzeum

Majus 4-t6l djra varja a la-
togatokat a kormendi mize-
um. Az intézménybe védett-
ségi igazolvany, valamint
személyazonossagot igazolo
igazolvany felmutatisaval le-
het jegyet valtani. Az igazol-
tan védett személyek kisére-
tében levé 18 év alattiak
szintén latogathatjak a mu-
zeumot. Az érdekl6d6k meg-
nézhetik a Kérmend és a Bat-
thydnyak évszazadai cimi
allando kiallitast, a kastély-
kapolnat, a diszlépcséhazat,
a disztermet és a vadédszlakot
is a Varkertben, de a Cip6tor-
téneti Gytijtemény egyelére
zarva tart. Latogatasi idé:
hétfé kivételével naponta 10
és 18 ora kozott.

Hmp

A majusfa a természet Ujja-
szlletésének, a fiatalsagnak, a
szerelemnek a szimbdluma.

A forrasok mar a XV. szdzadban
is emlitik a majusfaallitas szokdsat,
de eredete valdsziniileg még régeb-
bi. Kérmenden a szines szalagokkal
diszitett jelképet a varudvarban al-
litotta fel a Béri Balogh Adam Ténc-
egylittes. EmP
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Eletet mentett az adomanyba kapott véroxigénszint-mérd

A Kérmendi Szocidlis Szolgaltatd és Informacios Kozpont
harom darab véroxigénszint-mérdt kapott ajandékba dr.
Hadnagy Addm képvisel6td, aki egyben az egyik helyi

gyogyszertar vezetdje.

Az eszkdzokbdl egy a Fogyatéko-
sok és a Szenvedélybetegek Nappali
Intézményébe, egy az Idéskortak
Gondozohézaba, egy pedig az 1d6-
sek Nappali Intézményébe keriilt.

Még a hiisvéti hosszi hétvége el6tt a
Kossuth Lajos utcai bérlakasokban
él6 idéseknek is megvizsgaltak a
véroxigénszintjét, hogy képet kapja-
nak a dolgozok azid6sek allapotarol

—tudtuk meg Szdalkai Istvdannétol, a
szocialis kozpont vezet6jétol, aki ar-
rol is tdjékoztatott, hogy a mérés so-
ran az egyik igazolt COVID-beteg-
nél kideriilt, hogy kritikus szint ala
esett a véroxigénszintje. Az intéz-
mény dolgozoéi értesitették a men-
tészolgdalatot, akik a szombathelyi
Markusovszky kérhazba szallitot-
tak a beteget, elharitva igy egy
Ujabb szomoru eseményt.

EwmP

Duplaannyi osszegre palyaztak, mint amennyi a keretosszeg volt

A korabbi évekhez hasonldan idén is témogatja a kdrmen-
di dnkormanyzat a helyben makodd civil szervezeteket.

Mintegy 30 milli6 forintnyi 6sz-
szeget — ami nagysagrendileg
megegyezik a kordbbi évek 6sz-
szegével — osztanak el azok ko-
zott, akik jelentkeztek a varos

altal kiirt palyazatra. A korona-
virus-jarvany okozta gazdasagi
nehézségek ugyan befolyasoltak
az idei koltségvetést, de a varos-
vezetésnek fontos, hogy a civil

szervezetek miikodésének tdmo-
gatasa ezekben a nehéz idékben
is biztositott legyen — szogezte le
Bebes Istvan, Kormend polgar-
mestere.

A kultira teriiletér6l mintegy 16
millié, a sport terén 43 millid, a
szocialis teriiletrdl pedig 1,5 millio
forintos igény érkezett. EmP
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A hét minden napjan nyitva lesz és megjelenhetnek a helyi termékek
Komoly elorelépést jelenthet az épiilo, uj piac a térségnek is

Jo Utemben halad a kérmendi piac fejlesztése — errdl
szamolt be lapunknak nemrég a helyszinen Bebes Istvdn,

Kérmend polgarmestere.

Az uniés és kormanyzati forras-
b6l megvalosuléo beruhazas szaz-
szazalékos tamogatottsagu: 400
milli6 forintbdl késziil és a varostol
egyaltalan nem igényelt 6nerét, bar
vannak olyan kiséré tevékenysé-
gek, amihez sajat forras is sziikség
volt, ilyen példaul a kiiltéri arusitd
helyek és a rendezvényhelyszin
aramellatasa.

— Szerettiik volna a mar meglévé
piaci tevékenységet bdviteni, tjja-
szervezni, hogy ne csak heti két-
szer, hanem a hét minden napjan
elérhetd legyen, és probaltunk lehe-
téséget biztositani a helyi termékek
megjelenitésére — hangstlyozta a
varosvezet6, majd hozzatette azt is,
a jovoben a piacozasi lehet6ség még
az eddigieknél is népszeriibb lehet.

Bebes Istvdn a helyszinen egyeztet a kivitelezével

Mint fogalmazott: az Gj piac nem-
csak a varosban, az itt é16 emberek-
nek, hanem a térségnek is egy ko-
moly elérelépést jelent. Arusoknak,
vasarloknak egyarant.

A projekt jelenleg a vége felé tart,
kész a 282 m2-es Kkiils6 arusito hely
és egy 475 m3-es piacépiilet, még
hatravan a parkoldk kialakitasa, a
tereprendezés, és azért, hogy a pia-
cot korbe lehessen jarni, egy feltard
utat is kialakitanak még, megoldva

azottanicsapadékviz-ésszennyviz-
elvezetés probléméjat. Szintén eh-
hez a beruhdzashoz kapesolédéan
épiilt meg a Bastya utca és alV. Béla
kiraly utca kozott a korforgalom is,
hogy biztonsagosabba tegyék a koz-
lekedést.

A kormendi piac varhatéan 6sszel
telhet majd meg élettel, ugyanis
csak akkor nyilna meg, amikor
tényleg minden elkésziilt. EmP
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Fasitas: uj csemetéket telepitettek Kormend tobb pontjara

Az Egis Gyogyszergyar Zrt, a helyi dnkormanyzat és a Kormend Multja, Jelene és Jovdje
Kdzhasznu Alapitvany egyittmikodésének kdszonhetéen megujult a Bajcsy-Zsilinszky
utcai fasor a napokban. A hidnyos 6rokzold névényeket lecserélték és a meglévéd diszcse-
resznye fasort tizennyolc Uj csemetével egészitették ki,

A teleptilésen 1évé zoldfeliiletek
megujitdsa fontos szdmunkra—
hangstlyozta Bebes Istvan polgar-
mester, aki azt is elmondta, ehhez
segitségiil hivtak a varosban mitiko-
d6 cégeket és civil szervezeteket.
Hozzatette: a Kkiiiltetett fak és zold
névényzet mennyisége folyamato-
san béviil, ahogy egyre tobben csat-
lakoznak a kezdeményezéshez.

Igy van ez a IV. Béla kiraly utca
nyugati oldalén is, ahol Gj harsfak
vannak, oda példaul a Polgari Osz-
szefogds Kormendért Egyesiilet
tagjai is vasaroltak és tiltettek cse-
metéket, de a ZoomBaratok is jelez-
te, hogy szeretne tevékenyen részt
venni a programban, és masokra is
szamitanak.

EmP

Bebes Istvdn és dr. Szabé Barna — a vd-

rosvezets megkdszonte a Polgdri Ossze-

fogds Kérmendért Egyestilet munkdjdt
FOTOK:JT, MP
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Nagy figyelmet forditanak a varos épitett, természeti és szellemi orokségére

Kormend értékeit vonultatjak fel a Sala Terrena Galériaban

Nagyszabasu kidllitasra
készdl a Dr. Batthyany-Stratt-
mann Laszlé Mlzeum.

A Sala Terrena Galéridban
hamarosan megnyilik a
Helyi értékek cim id&szaki
tarlat.

Kormend bévelkedik értékekben,
ezeket hivatott bemutatni a kozeljo-
vében nyil6 Helyi értékek cimi kial-
litas. A tarlatot a mizeum munka-
tarsai almodtak meg, tematikaja
nagyon sokoldald. Fellelhet6 benne
a varos épitett, természeti és szelle-
mi 6roksége, valamint a helyi érté-
kekhez kotédé személyek, egyesii-
letek, kozosségek. A varos az utébbi
években kiilonosen nagy figyelmet
szentelt a helyi értéktarnak, ezért
késziilt a Kormendi értékek cimi
imazsfilm, valamint a Kérmend 775
cim{ jubileumi képeskonyv. A mos-

Maddrtdvlatbél a Raba

tani kiallitds mar a harmadik fézis.
A téarlat 1étrehozéasaval sikeriil meg-
valositani a kormendi Ertéktar Bi-
zottsag hosszi tava tervét, vagyis
azt, hogy avaros értékei egyiittesen
jelenjenek meg.

A szervezok ugy gondoljak, hogy
a helyi értékeket nemesak a nagy-
kozonségnek és a Kormenden kivii-
lieknek kell megmutatni, hanem
azoknak is, akik ezeknek az érté-
keknek a létrehozai, tdimogatéi vagy
aktiv szerepldi. Ez megerdsitheti
6ket abban, hogy tovabbi lendiiletet
kapjanak munkassagukhoz. A kidl-
litas a tobb éven keresztiil 9ssze-
gytllt és él6 értékek mindegyikét
bemutatja, igy a Batthyany-oroksé-
get, a kormendi templomokat, a ter-
mészeti értékeket — tobbek kozott a
Rabat, a Dobogét, a Varkertet —,
Kormend f6terét, tobb jeles épiiletét
—avasttallomést, a Kolesey iskoléat,
a Korona éttermet — és a varos
egyes szobrait. A kiallitdsban meg-
jelenik akormendikosarlabdasport,

A kérmendi vasutdllomds makettje a mtzeumban

A Vdrkert

a vizikarneval, a fivészenekar, a
modell- és makettépité klub, vala-
mint Toth Laszl6 munkéassaga. A
hagyomanyérzést a Régié [jasz
Egyesiilet, a Batthyany Lovasban-

dérium, Antal Laszlo oroksége, a
Vasparipa Egylet, valamint a Belen-
csak késes dinasztia képviseli a va-
ros értékeit bemutaté anyagban.
HT

A Batthydny Orékségkozpont

A gybnyérii kastélyéplilet

FOTOK: JT/ ARCHIV
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Ugrasra készen varjak a zart kapuk teljes kitarulasat az egyesiiletek

Uj tapasztalatokat szereztek a varos kozosségei a kozelmultban

Korképsorozatot készitink Kormend kozosségeirdl, egye-
suleteirdl, mUlvészeti csoportjairdl a nyitas apropodjan. Mos-
tani lapszamunkban Korbacsics Tibor, a Béri Balogh Adam
Tancegyuttes mUvészeti vezetdje, Haraga Attila, a Régid
Hagyomanydérzé Kulturdlis és Sportegyesulet technikai ve-
zetbje, a Kormendi Kastélyszinhaz Tarsulata képviseletében
pedig Vords Attila elndk valaszolt kérdéseinkre.

Azt szerettiik volna megtudni:
hogy élik meg az egyes kozosségek
a koronavirus-jarvany miatti korlé-
tozasok fokozatos feloldasat, a nyi-
tas hirét és milyen tapasztalatokat
szereztek a kényszerll bezartsag
idészaka alatt. A kozeljovo terveire,
reményeire is kivanesiak voltunk.

~Soha nem adjuk fel”

Haraga Attila, a Régio Hagyo-
many6rz6é Kulturalis és Sportegye-
siilet technikai vezetdje valaszolt
els6ként kérdéseinkre: ,Nekiink
sem volt egyszeri az elmult id6-
szak, amelyrdl, reméljilk, lassan
mult id6ben beszéliink. A méasfél év
padlodra tette az egyesiiletet. El kel-
lett halasztani a betervezett prog-
ramokat, mindez negativan hatott a
civil szervezet hangulatara. Az 4l-
land¢ versenyek és hétvégi taldalko-
zasok, amelyeken a kozosség rend-
szeresen egylitt toltotte az idot,
odalettek. A marciusi tavasziinnep
tavaly is, idén is elmaradt. De soha
nem adjuk fel. Majus 22-én a tervek
szerint megtartjuk a tavasziinne-
pet, ha a sziikséges engedélyeket
megkapjuk majd hozza. A kozosség-
nek lényege az 6sszetartas, egymas
erésitése. A bezartsag alatt edzés
nem maradt el, az ijjaszpalyankon a
tagok kiilon-kiilon edzettek, bar
egyediil ez sem szoérakoztato, kell a
kozosség. De az egyéni munkanak
koszonhetden hozzak is az eredmé-
nyeket az ijaszaink. Januar 6ta el-
kezddédott az Gj versenyidény, a
sportversenyek is némileg meg vol-
tak tartva. Télen a szovetség altal
rendezett teremversenyeken vehet-
tiink részt. Igaz, mi jobban szeret-
jlik a természetet és a kiiltéri viada-
lokat. Uj tagokat is varunk az
egyesiiletbe, most is van harom j
érdeklédonk, akik, reméljiik, ma-
radnak is. Persze, nemesak nalunk,
hanem minden méas sportagban is
nehéz megfogni a fiatalokat és le-
kotni az érdeklédésiiket, de mi min-
dent megtesziink annak érdekében,
hogy megszerettessiik veliik az ija-

szatot. Van egy tizf6s egyesiileti
mag, akik mar csaknem masfél évti-
zede egyiitt vannak. Jol 0sszeszo-
kott barati korként, barmit megesi-
nalunk: bemutatékat tartunk,
ijaszversenyeket szerveziink. Mé-
jus 22-én tartjuk a tavasziinnepet a
kormendi kastély kertjében, ha az
engedélyeket megkapjuk. A jaro-
kel6k a biztonsagi 6vintézkedések
betartasaval megtekinthetik a ver-
senyiinket, hisz a nyilt, mindenki
altal latogathato részen rendezziik
meg a viadalt. A kozeljovo tervei
kozt szerepel, hogy Ausztridba me-
gyiink. Tavaly oktéberben kerestek
meg benniinket a kelta falubdl, ahol
utoljara tiz éve voltunk. Valoszini-
leg szinvonalasan szerepelt az
egyesiilet, és ezért emlékeztek
rank. Most Gjra elhivtak benniinket
egy nyar kozepén rendezendd, har-
mincéves jubileumi eseményre. Ok-
toberben szintén késziilink ver-
sennyel. Teljes g6zzel dolgozunk,
amit tudunk, mindent beletesziink a
munkaba, igy vagunk neki 2021
nyaranak.”

~A legtobbet hozzuk ki”

Korbacsics Tibor, a Béri Balogh
Adam Tancegyiittes miivészeti ve-
zetdje is megfogalmazta a nyitassal
kapesolatos gondolatait. Azt hang-
stlyozta: varakozas elézte meg a
nyitast a résziikrdl, de most is sok
bizonytalansagi tényezé érzdédik
ennek mértékén. Ugrasrakészen 4ll
az egyesiilet a hagyomanyos ren-
dezvények megtartasara. Egyelére
az latszik azonban, hogy a piinkés-
dolést és a majusfa-kitancolast nem
tudjak a korabbi évekhez hasonl6
formaban megtartani. ,A cél most
az, hogy a jelenlegi helyzetbdl a leg-
tobbet hozzuk ki a programok meg-
rendezése kapcsan. Tavaly, ugyan
szlik korben, de allitottunk majus-
fat, megtartva ezzel a hagyomany
folytonossagat. Idén is all mar a ma-
jusfa a varudvaron. Természetesen
a megfelel6 jarvanyiigyi, védelmi
intézkedéseket, korlatozasi szaba-

lyokat betartottuk a faallitdsnal.
Fotok késziiltek az eseményrol, eze-
ket kozreadtuk az egyiittes tagjai
és masok korében. Ennek segitsé-
gével is érezheti mindenki, hogy a
hagyomanyok folytonossagat meg-
tartjuk, a szimbolikak mitikddnek,
jo tdmaszték mindez a munkahoz”
— fogalmazott a miivészeti vezetd.
Arrol, hogy mennyi munkat ad az
egyiittesvezet6knek a leendd pro-
békon a korabbi koreografidk fel-
elevenitése a tancosokkal, Korba-
csies Tibor ugy véalaszolt: altalaban
a koreografiat nem felejti el a tdn-
cos, annyi sok munkaoéra, évek, év-
tizedek energidja van benne. Olyan,
mint a biciklizés, aki megtanulta,
nem felejti. Ugy véli: ha elkezdéd-
nek a probak, nem is a koreografiak
djragyakorlasan lesz elsésorban a
hangsily, hanem a kondiciéra kell
figyelni. Bar egyénileg is igyekez-
tek a bezartsag idészaka alatt kon-
dicioban tartani magukat a tanco-
sok. ,Egy honapnyi munka és tjra
visszakapja megfeleld fényét a mi-
sor” — mondta. Azt is megtudtuk: Gj
koreografiat az elmult idészakban
a személyes talalkozasok, a proba-
lehetdségek hidnyadban nem tudtak
késziteni. De minden karbdl van ha-
szon. A hosszli kényszerpihend
alatt az elméleti informaciokban, a
régi szokasok tanulmanyozasaban,
a tancok hatterének kutatasédban
lehetett elmélyiilni a fiatalokkal. A
rendszeresen megtartott online
orak fokuszaba ez Keriilt és a dia-
koktol szivderité reagalasok érkez-
tek a megszerzett tudast visszaiga-
zolva. A kozosség, a kozos munka,
az egyiittlét azonban hianyzik. Er-
dei, maszkos, kis 1étszamu kirandu-
lasokkal probaltak a tancosok ezt a
hianyt alkalmanként athidalni.
~Ragaszkodnak egyméshoz, ezt is
szivmelengetd volt latni. Ha a sza-
balyok engedik, ugrasra készen
varjuk a zart kapuk valésagos, tel-
jes kitarulasat. Most bizonytalan
minden, nagyon nehéz a dontésho-
70k dolga, hisz ilyen helyzetben még
nem voltunk. Egyfajta kodben kell
elérehaladnunk, amelynek a vége
nem lathaté elére. A megoldasra fo-
lyamatosan torekedni kell és ez a
szandék meg is van a dontéshozok-
nal. A kozosségi 1ét 1ényege pedig,
hogy azzal segitjiik a folyamatokat,
ha engediink az impulzusoknak. Az
id6 és a fegyelmezettség lesz a meg-
oldas. A mi munkankat egyébként is
jellemzi a fegyelmezettség, az al-
kalmazkodokészség. Maga a miifaj

is ezt kéri a tancostdl, akik teljes
készenlétben varjak a folytatast.
Reményiink van arra, hogy az au-
gusztusi néptancgalan mar egyér-
telmiibb lesz a helyzet, az emberek
oldottabb feltételekkel, magatartas-
sal mehetnek a kozosségekbe,
nagyrendezvényekre. De a mostani
majusfa-kitdncolast biztosan nem
tudjuk megtartani, hisz az egyiitte-
sek sem tudtak probalni tavaly ota.
A koreografiai verseny is halaszto-
dik. Hogy mikorra rendezédik min-
den, az majd kialakul. Mindeneset-
re mindannyiunkt6l megfelel6
kitartast, fegyelmezettséget kivan
a mostani helyzet. Alkalmazkodni
kellmindehhez, ez a feladat” —zarta
gondolatait Korbacsics Tibor miivé-
szeti vezetd.

Varjuk a talalkozast”

A Kormendi Kastélyszinhdz Tar-
sulata képviseletében Voros Attila
elnok valaszolt kérdéseinkre.

»~Mindenképpen oriilink neki,
hogy megtortént a nyitas. Azonban
probalni az érvényben 1évé rendel-
kezések miatt préobatermiinkben
még nem tudunk. Dolgozunk és orii-
link a nyitasnak. Tulélni igazabol
az online tér segitett a bezartsag
id6szakat. A kapesolatot ezen ke-
resztill tartottuk. A szoévegkonyvek
olvasasat, a probakat is a virtualis
térben oldottuk meg, hiszen a
személyes kontaktusra nem volt
lehet6ség. Régebbi darabok fel-
Gjitasan, szinten tartdsan dolgoz-
tunk, de Gjabb szovegkonyvek is te-
ritékre Kkeriiltek. A személyes
talalkozast persze nem potolja az
online tér, ugyanakkor kiprobalhat-
tuk most a virtualis prébak, megbe-
szélések elényeit is. Am az egyértel-
miien Kkideriilt: a személyes
talalkozas az, ami a legtobbet adja,
szemben az online tér adta kommu-
nikacioval. Bizunk benne, hogy mi-
nél eldbb teljes lesz a talalkozas le-
het6sége. Az, hogy ilyen hosszi
ideig el voltunk zarva egymaéastol,
egyfajta kozosségerdsité tényezo
volt, hiszen felismertiik még inkabb
a kozosségiink értékét és nyilvan-
valéva valt: milyen fontosak is a ta-
lalkozasok. Jelenleg a tarsulat tag-
saga 15-20 f6bdl all, de barmikor
szivesen latunk djabb tagokat a fia-
talabb és a feln6tt korosztalybol
egyarant. A meglév6 darabok a fel-
0jité probaknak koszonhetéen nap-
rakészek, de tjakat is el6készitet-
tiink. HPM
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Erettségi és bucsu - jelentds mérfoldkéhoz értek a kormendi diakok

, s . Kérmenden a Razso Imre Technikumban két kis [étszamu végzds osztély van idén, a Kolcsey Ferenc
KORMANY =% INFORMACIO Gimnaziumban pedig egy 36 fés osztaly didkjai kezdték meg hét elején az érettségit.

ZINektek. ..

Tul vagy, tul vagyunk,
elmult a pillanat.

Nem kapod vissza, iires a
hely, iiresen marad.
Viheted az emlékét, valami
régi emlék tiizét,

»y
a nem nyilt orgona illatdt,
vagy a falak kozt rejtézo

fiatalok zajat.

Y 4
Menyj, sétalj el valami felé,
mi néz vissza rad innen?

Bucsi nélkiil egy pillanat
M E N T semmivé foszlik éppen.
Valami volt, valami lesz,
, o o a mellre tizott szalag o . 7
Toth David iy Kolcsey Ferenc Gimnazium 12.A

olimpiai ezistérmes
kajakozé

Anek Janka, Bandi Olivia, Belencsdk Mihdly, Dékdny Luca, Farkas Gergd, Friihwirth Martin, Gydnd Kristof, Havlik Lilla,
Herczeg Kata, Holecz Bianka, Horvdth Barnabds I, Horvdth Barnabds Il., Kiss Roland, Kolozsvdri Zsolt, Kovdcs Kornél,
Marton Vivien, Mihdly Bence, Molndr Akos, Nagy Sdmuel, Németh Szonja, Odor Kitti, Papp Ddvid, Parcsami Kornél, Réka
Jjon majd az élet.” Viktéria, Sibinger Déra, Szdnthé Barnabds, Szdnthé Déra, Szekeres Bianka, Takdcs Kristéf, Tdnczos Aron, Tornay Néra, Téth
Adrienn, Téth-Erdei Virdg, Varga Korinna, Véha Petra, Zsiga Réka Janka, Osztdlyféndk: Laczé LdszI6

a tegnap ma lett, holnap...
holnap pedig

Vas Megyei SZC Razso Imre Technikum 12.A

Biczd Krisztidn, Csoknyai Levente Tamds, Gadl Bdlint Kevin, Horvdth Baldzs
o Gdspdr Levente Ors, Gombos Norbert, Katnin Andrds, Makrai Alex, Mdrkus — Dominik, Kaldnyos Néra, Marsits Adridn, Mdricz Kitti, Nagy Mildn, Németh
Ddvid Jdnos, Orbdn Mdrk, Pdl Zsolt, Téth Richdrd, Varga Levente, Osztdlyfénok:  Szabolcs, Pfneiszli Ddniel, Sarkézi Gréta, Szakdcs Viktéria, Szdsz Ddvid Zoltdn,
Csempesz Eva Tomasics Olivér, Osztdlyfénok: Fertészegi Péter

Vas Megyei SZC Razso Imre Technikum 13/1

Készult Magyarorszag Kormdnya megbizdsdbdl.

Hszp
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Kiemelt teriilete a rendérség biinmegeldzési tevékenységének az aldozatta valas megelozése

Erdemes vigyazni, szamos veszélyt rejt magaban azinternet vilaga

Némethné dr. Zsigo Zita renddr alezredes, a Vas Megyei
Renddr-fékapitanysag bdnugyi osztdlya blinmegel&zési
alosztalyanak vezetdje valaszolt néhany kérdésre az inter-
netes zaklatassal kapcsolatban. Elmondta, hogy elsésor-
ban kiket érint, mi mindsul blncselekménynek és azt is,
hogy mit hasznalhat fel az dldozat bizonyitékként.

— Mit jelent a cyberbullying, az
internetes zaklatas? Mit takar a
kifejezés most napjainkban?

— Az online megfélemlités soran a
célszemély interneten vagy mobilte-
lefonon keresztiil sorozatosan és
hosszabb ideig fennall6 szandékos
sérelemokozas aldozatava valik,
amelynek célja a fenyegetése, nevet-
ségessé tétele, kikozositése, lejara-
tésa, negativ szinben feltiintetése.
Az online megfélemlités sajatossa-
gai kozott emlithetjiikk, hogy az in-
ternet az anonimitds és a személy-
telenség illuziojat kelti, ezért a
bantalmazok, zaklatok ugy érezhe-
tik, hogy nem beazonosithatok. Az
online feliileten kevésbé monitoroz-
hat6 a masik ember érzése, azaz a
sajat tetteink masikra gyakorolt
negativ hatasa. Kevesebb kozvetlen
visszajelzés érkezik errdl, ezért
akar durvabban is 1éphetnek fel a
bantalmazok, és ezt tekinthetik
akar poénnak vagy vicces cseleke-
detnek is.

A netes kommunikacioban tehét
kevesebb a tarsas jelzés, igy tobb is
lehet a félreértés, a rovidebb, nyil-
tabb, egyértelmtibben megfogalma-
zott online iizenetek nyersebbeknek
tlinhetnek és bantobbak lehetnek,
mig a személyes kommunikacio ese-
tén a hangvétel, a hangszin, a mimi-
ka tompitja az iizenet élét. A gatla-
sok, korlatok, amelyek a személyes
kommunikaciéban megvannak, itt
nem érvényesiilnek. Ennek oka az
anonimitas eltulzott érzete, a latha-
tatlansag és az, hogy nincs kozvet-
len, azonnali visszacsatolas, valasz
amasik ember részérd6l. Nagyobb és
szinte azonnali nyilvanossagot kap-
hat a bantalmazas: sokkal gyorsab-
ban terjed az interneten és sokkal
nagyobb kérokozasra ad lehetdsé-
get. Kevésbé lehet kontrollalni a le-
jaraté kampanyt és nehezebb lealli-
tani a bantalmazast, vagyis
nehezebb fellépni ellene, torolni
egy-egy posztot, visszaélést,
alprofilt. Sohasem lehetiink bizto-
sak abban, hogy orokre toroltik a
problémat jelent6 tartalmakat, mert
azok barmikor tjra felbukkanhat-

nak, novelve ezzel az aldozat kiszol-
galtatottsagat.

Olyan személyt is valaszthat az
elkovetd, akit nem ismer és az aldo-
zat sem tudhatja biztosan, hogy ki
all a zaklatdsa mogott. Az otthona-
ban, biztonsdgos térben torténik a
bantalmazisa és ez
novelheti a tehetetlen-
ség érzését, a bizony-
talansagot, félelmet.

Az online megfélem-
litésnek kiilonb6z6
el6fordulési forméi le-
hetnek, példaul a cél-
személy banto, sértd
uzeneteket kap a ko-
z0sségi lizendfalan
vagy személyes iize-
netben, vagy példaul
lejaratéo tizeneteket,
kommenteket irnak
rola nyilvanos iizenéfalon vagy egy
zart csoport lizendéfalan. Akar egy
alprofilt is Iétrehozhatnak, ahol az 6
nevében irnak vagy adatokat, infor-
maciokat adnak meg roéla. Megsze-
rezhetik az e-mail ciméhez vagy a
kozosségi profiljdhoz tartozo jel-
szavat és igy az 6 nevében irnak az
ismerdseinek olyan {iizeneteket,
amelyeket 6 vallalhatatlannak tart
vagy éppen kozzéteszik, kozzétehe-
tik a titkait. Feltehetnek rola olyan
képet, videdt, amely kényelmetlen
helyzetbe hozza, terjeszthetnek
rola alhireket, rosszindulati plety-
kékat.

— Elsésorban kiket érint, milyen
korosztalyt?

— Az online megfélemlités elsé-
sorban, de nem kizardlag a fiata-
labb korosztalyt érinti. Ennek egyik
magyarazata az életkori sajatos-
sag, illetve az, hogy a fiatalabb kor-
osztaly jelentésen aktivabb az on-
line térben, mint az id&sebb
generaciok. Az online és offline vi-
lagban el6fordulé megfélemlités ko-
z0Ott sok esetben atfedés van. Jel-
lemz6éen azokat zaklatjak az
interneten, akiket egyébként az is-
kolaban is kipécéznek maguknak
és piszkalnak, bantalmaznak.

FOTO: ILLUSZTRACIO - KOVACS DOMINIKA

— A hatésagok milyen lépéseket
tesznek vagy hogyan lehet egyal-
talan fellépni az ujfajta veszély-
helyzettel szemben?

— Biincselekmény elkovetése ese-
tén biintetéeljaras keretében vonjak
felelosségre az elkovetot.

— A prevenci6 ebben a témaban
is kiemelt szerepet kap? Ez ho-
gyan valosul meg a gyerekek/fia-
talok esetében?

— A rendérség gyermek- és ifji-
sagvédelmi programjai, az altala-
nos iskoldkban folytatott DADA,
valamint a kozépiskolas didkokat
elér6 ELLEN-SZER programok, il-
letve az iskolai biin-
megel6zési tandcs-
adodihalozat keretében
az alap- és kozépfoku
oktatasi intézmények
diakjai, pedagoégusai,
illetve a sziil6k részé-
re tartott eldadasok
soran hivjuk fel a fi-
gyelmet az internetes
zaklatés jelenségére.
Az internet veszélyeit
feldolgozo eléadasok
soran kiemelten kezel-
jlik a témat érint6 bilin-
cselekmények kriminalisztikai jel-
lemz6inek bemutatasat, valamint
az ezekre vonatkozé biintetdjogi
szabalyozas ismertetését. Prevenci-
0s kisfilmek bemutatasaval, vala-
mint az ezt a témat feldolgozo,
~Mentsétek meg Gordont!” elneve-
zési interaktiv jaték felhasznalasa-
val a biztonsagos internethasznéa-
lattal kapcsolatos ismeretek
élményszeri elmélyitésére, illetve a
képességek fejlesztésére torek-
szlink prevencios munkank soran.

— A kiiléonb6z6 prevencios el6-
adasok csokkenthetik az aldozat-
ta valast, tudatosabb internet-
hasznalatra oktatjak a fiatal
korosztalyt?

— Az aldozatta valas megelzése
kiemelt teriilete a rendérség biin-
megel6zési tevékenységének. A tu-
datos és felelds internethasznélat
kialakitdsa csokkenti az aldozatta
valas kockazatat.

- Sokszor a fiatalok nincsenek is
tisztaban azzal, hogy mi mindsiil
zaklatasnak vagy egyaltalan,
hogy mi minésiil biincselekmény-
nek?

— Prevencios tevékenységiink so-
ran mind az aldozatta, mind pedig

az elkovetévé valas megel6zésének
szempontjabol fontosnak tartjuk a
fiatalok biintetdjogi ismereteinek a
szélesitését. A megfeleld attitiid ki-
alakitasaval a fiatalok képessé val-
nak a jogsértések felismerésére és
az artalmatlan tréfatol vald elkiilo-
nitésére.

A biintet6 torvénykonyv szerint
zaklatast kovet el az, aki azért,
hogy az aldozatat megfélemlitse
vagy a maganéletébe beavatkozzon,
6t tartésan vagy rendszeresen ha-
borgatja. Ez a félelemkelt6 maga-
tartas tobbféleképpen valosulhat
meg. Az aldozatban mar az is félel-
met kelthet, ha valakit6l a kozosségi
oldalon rendszeresen, kéretleniil
iizeneteket kap tobb esetben. Be-
csiiletsértés blincselekményét kove-
ti el az, aki a hozzaszolasaival mas-
sal szemben a becsiilet csorbitasira
alkalmas Kifejezést hasznal. Ha va-
laki a kozosségi oldalon mas altal
korabban kozzétett fényképpel
profilt hoz létre, az a személyes
adattal visszaélés bilincselekmé-
nyét koveti el. Ugyanez a jogsértés
valésul meg, amikor az érintettrol —
akar a tudtaval vagy esetleg a tudta
nélkiil — készitett fényképet a bele-
egyezése nélkiil kozzéteszik.

- A Kképek, képernyéfotok,
hanganyagok felhasznalhaték bi-
zonyitéknak? Ebben az esetben
mar tehetiink feljelentést?

— Ezekben az esetekben célsze-
rii a zaklaté iizenetekrol, kom-
mentekrdl képernydképet készi-
teni, ezeket lementeni és
természetesen, akinek a magan-
életébe rendszeresen beavatkoz-
nak, tartésan haborgatjak, megfé-
lemlitik, illetve a mar emlitett
blincselekmények valamelyikét
elkovetik az 6 sérelmére, akkor
azt tanacsoljuk, hogy forduljon a
renddérséghez és kezdeményezze
biintetéeljaras meginditasat.

— Ha valaki aldozatta valik, zak-
latasnak van kitéve, kinek szol-
hat? Kinek kell szélnia elsésor-
ban?

— A gyermek az 6t érint6 zakla-
tds esetén megbizhaté feln6ttdl
kérjen segitséget, gondolok itt elsé-
sorban a sziil6kre, egy csaladtagra
vagy pedagégusra. Amennyiben
egyébként barki zaklatas aldozata-
va valik, akkor forduljon bizalom-
mal a rendérséghez, tegyen felje-
lentést!

Hszp
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Az idei szavaloversenyen hataron tul él6 fiatalok is bemutatkozhattak

Ujra varja a latogatéit a kormendi Faludi Ferenc Konyvtar

A Faludi Ferenc Konyvtar felnétt és gyermek olvasoi
hosszU hénapok utan ismét ldtogathatjak az intézmény-

egységeket. A nyitas részleteird

Wdgner David, a konyvtar

vezetdje adott tdjékoztatast lapunknak.

A Faludi Ferenc Konyvtar a koro-
navirus-jarvany miatt az elmilt ho-
napokban az ugynevezett taskas
kolesonzését tudta biztositani. Azon-
ban a lakossag 4 millios atoltottsa-
gat kovetden, az életbe 1ép6 jogsza-
baly szerint méjus 3-t61 djra
személyesen is igénybe veheték a
konyvtar szolgaltatdsai a védettségi
igazolvannyal rendelkez6knek. A
védettségi igazolvany egyébként
személyi igazolvannyal vagy ttlevél-
lel egyiitt érvényes.

A gyerekkonyvtar a 18 év alattiak
szamarais ismét szabadon hozzafér-
hetd, de a gyermek kiséréje csak gy
mehet be, ha van védettségi igazol-
vanya. Azoknak, akik nem rendel-
keznek védettségi igazolvannyal, to-
vabbra is biztositjak a konyvtari also
ajtonal — a posta fel6li oldalon — a
taskas kolesonzés lehetdségét. Itt a
mar megszokott médon a konyvigé-
nyeket telefonon vagy e-mailben le-
hetleadni, és az 0sszekészitést kove-
téen atvenni a bejarati ajtonal.

A konyvtar a korabbi, valtozatlan
nyitvatartas mellett hétf6t6l szomba-
tig varja az érdeklédoket, de a sze-
mélyes latogatasnal az érvényes jar-
vanyiigyi szabalyokat és el6irasokat
mindenkinek szigortian be kell tar-
tani — hangstlyozta az intézmény
vezetdje.

Online eloadasok voltak

Az elmult honapokban a jarvany
miatt nem voltak személyes szolgal-

tatasai a konyvtarnak, igy rendez-
vényeket sem tarthattak. A Kor-
mendi Kulturalis Kavalkad
elnevezésli palyazat
Szeretne tobbet tudni
Kormendrél? tevékeny-
sége keretében viszont
kozzétettek négy online
eléadast is. Tobbek ko-
zott dr. Vords Otto A
kormendi lakossag
nyelvi multja, Pintér
Gyorgy Kormend térké-
peken, Moricz Péter Mit
adtak nekiink a Bat-
thyanyak? és Mecséri-
né Doktor Rozalia Kor-
mendhez kétédnek cimi
online eléadésait, amik
a konyvtar Youtube-
csatornajan, a honlap-
jan és a Facebook-olda-
lukon is elérhet6.

Wégner David el-
mondta: oril annak,
hogy a helyi eléadokkal
ez egy népszerl kezde-
ményezés lett, és renge-
teg pozitiv visszajelzést
kaptak.

Népszerii szavaloverseny

A masik nagy program, amit min-
den évben megtartanak, a szavalo-
verseny, amit a Vas Megyei Konyv-
tarellatasi Szolgaltato Rendszer
tamogatasaval valositottak meg a
Csaba Jozsef Honismereti Egyesii-

lettel és a Kormendi Gimnaziumi
Oregdidkok Egyesiilettel egyiitt.
Héarom korosztalyi kategéridban
hirdették meg a versenyt, altaldnos
iskola fels6 tagozatos, kozépiskolas
és felnodtt korosztalyban. A verseny-
re barmelyik magyar kolt6tol egy
szabadon valasztott vers videofelvé-
telével lehetett nevezni aprilis koze-
péig. A zsliri elnoke dr. Voros Otto
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volt, tagjai pedig Mecsériné Doktor
Rozalia, Mosonyi Mdaria, Tothné
Molnar Rozdlia és Wagner David
voltak.

A konyvtar vezetdje ugy fogalma-
zott: egyaltalan nem volt konnyt
dolguk, mert nagyon sok iigyes és
szinvonalas szavalatot kaptak, de

végiil a zstiri dontott és a végered-
mény megsziiletett.

- Osszesen negyven felvételt kap-
tunk, és nagyon oriilink annak,
hogy bar a virusidszak alatt online
térbe kényszeriiltiink, de ez egytt-
tal egy olyan lehet6ség is volt, ami
annyira kinyitotta a kapukat, hogy
nem csupan a varosbol, hanem a
térséghdl, s6t még a hataron tilrol
is kaptunk felvételeket.
Kaptunk felvételt példaul
Hajdu-Bihar megyébdl,
Sarandrol, Veszprémbdl,
Vecsésrol, de érkezett vi-
de6 a Délvidékrol Zenta-
rol és még Erdélybdl, Ka-
lotaszentkiralyrol is.
Ugyhogy osszességében
mi ezt egy sikeres ver-
senynek tartjuk, ahol a
kérmendi konyvtar sza-
valéversenyén nemesak
helyi, hanem tavolabbi
varosok, s6t hataron tuli
telepiilések tanuléi is
megmutathattak a tehet-
ségiiket — zarta gondola-
tait Wagner David.

Remény a jovore
nézve

Bizunk abban, hogy
most mar tényleg kifelé
tartunk ebbdél a nehéz
jarvanyhelyzetbdl, és id6-
vel mindenkivel Gjra személyesen is
talalkozhatunk. Addigis a védettsé-
gi igazolvannyal rendelkezdk élje-
nek a személyes konyvtarhaszné-
lattal, akik pedig nem rendelkeznek
ilyen okirattal, azok a taskas kol-
csonzés lehetéségével.

Hszp

Gyermekeink védelmében — Mennyi idot toltson a gyermekiink a képernyé elott?

Visszatérd dilemma ez a szUl6k szdmara, amit nehezit
a karatén és a digitalis oktatassal jard6 megnovekedett

internethasznalat.

Nem az a fontos, hogy percre
pontosan meghatarozzuk, meny-
nyit lehet a gyerek a telefon, sza-
mitogép elott, hanem az, hogy
ezen id6 alatt mit csindl. A 1ényeg,
hogy minGségi id6t toltson el a
képerny6 el6tt és ennek legyenek
hatéarai. Figyelje meg, hogyan vi-
selkedik gyermeke, mikozben té-

vét néz, videojatékot jatszik vagy
online van, illetve ezutan! Ha jo
minéségili, korban hozzajuk pasz-
szolo tartalmat fogyasztanak, ak-
kor a viselkedésiikben nem lesz
valtozas, és ha ezt kiegésziti ele-
gend6é képernyémentes elfoglalt-
sag, akkor nines ok az aggodalom-
ra.

Hozzon létre egy beosztast, ami
tartalmazza, hogy egy héten ma-
ximum mennyit lehet online a
gyermek, milyen tevékenységre
hasznalhat6 a telefon, szamit6gép,
melyik jatékokkal jatszhat, milyen
csatornakat, mely tartalmakat
nézhet. Csokkentheti a kozosségi
médiaban toltott idét hatarok fel-
allitasaval: a vacsoraasztalnal
nines telefonozas, este 7 utan mar
nem lehet internetezni, szombaton
esténként kozos esaladi filmnézés
van.

Legyen 6n a j6 példa! A gyermek
szamara ez a legfontosabb minta.
A teljes korlatozas és elszige-
teltség nem fog bevalni, ugyanis
emiatt csak még jobban érdeklé-
dik majd a gyermek a tiltott dolog
utan. Inkabb tanitsuk meg gyer-
mekiinknek mar fiatal korban, ho-
gyan tudja helyesen és biztonsa-
gosan hasznalni az internetet, a
digitalis eszkozoket és a kozossé-
gioldalakat! M SARINGERVIKTORIA
KOZOSSEGI-MEDIA.COM
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Egyre tobb haztartasban hasznaljak eloszeretettel a batatat

Hazankat is meghoditotta a taplalo és finom édesburgonya

A termeszté szerint az ize miatt lett az utobbi tiz évben népszerdi a batdta

FOTO: ILLUSZTRACIO

Finom is, egészséges is, nem csoda, ha Magyarorszagon is egyre tobben szeretik, s&t
termesztik is a spanyolul batatanak hivott édesburgonyat, amely europai életét elészor
diszndvényként kezdte. No persze nem most, hanem még a 16. szézad elején, miutan
Kolumbusz Kristéf hazahajozott vele Amerikdbdl. Nalunk csak az utébbi 15 évben ismer-
te meg a nagykdzonség, de egy csapasra népszerd lett azok korében, akik odafigyelnek

a taplalkozasukra.

Akércsak a burgonya, az édes-
burgonya is a tengerentilrol szar-
mazik, 4&m a két névény kozott rend-
szertanilag nincs rokonsag, csak
hasonlitanak egymésra. A szubtro-
pusi orszagokban népélelmezési
cikknek szamité batata ugyanak-
kor nem véletleniil dragabb a mi
mérsékelt ovi krumplinknal, ter-
mesztéséhez ugyanis napos, meleg,
nedves idéjaras sziikséges.

Tiz fok alatt ,megfagy”

Giczi Norbert, a pazméandfalui
Edesburgonya Kisbirtok tulajdono-
sa érdeklédésiinkre elmondta, az
édesburgonya-paldntdkat majus
masodik felétél érdemes Kiiiltetni,
amikor mar biztosan nem veszé-
lyezteti a hideg. Persze itt ne a fa-
gyokra gondoljunk, a batatdban
mar tiz Celsius-fokos homérséklet
alatt komoly karok keletkeznek. No-
vekedéséhez és gyokérképzodésé-
hez a 15-33 fok kozotti intervallum
az optimalis. Tenyészideje hossz,
90-120 nap, de az évi nyole-tizezer

palantat foldbe raké Giczi Norbert
tapasztalatai szerint 100-110 napot
mindenképpen érdemes varni, mire
betakaritjuk. Felszedését 6k szep-
tember végére szoktak halasztani.

Azt mondja, minden foldteriileten
termeszthetd, de sok méas novény-
hez hasonléan az édesburgonya is
azt szereti leginkabb, ha a talaj
laza, jol &t van dolgozva, illetve Kis-
sé homokos, hiszen a novény igy tud
leginkébb novekedni, és felszedni is
konnyebb. Az mar csak hab a tor-
tan, hogy ilyen koriillmények kozott
szép form&ji gumok nének, mig a
kotott talajon inkabb gocsortosek.

Fontos, hogy a teriiletnek jo vizel-
vezetd képessége legyen, mert bar a
folyamatos ontozést igényli a bata-
ta, nem tesz jot neki, ha tartésan
vizben all.

Egészséges, finom és
szines

A pazmaéandfalui kisbirtokon ha-
romféle — narancssarga, fehér és

lila hisd — édesburgonyéval foglal-
kozo6 Giczi Norbert arra is felhivta a
figyelmet, hogy ha az altalunk ter-
mesztett, nagyobb mennyiségi ba-
tatat hosszabb tavon tarolni akar-
juk, akkor felszedés utan ajanlott
hérom-négy napig hékezelni, hogy

Az édesburgonya husos, gumo-
szerlien megvastagodott gyokere
szénhidratban és béta-karotinban
gazdag. C-vitamin-tartalma 15-30
mg/100 g, de tartalmaz B1-, B2-,
B6- és E-vitaminokat is. A tobbi
z6ldségféléhez képest sok fehérje
taldlhaté benne, amelynek 6ssze-
tétele a tojaséhoz hasonld.
Ertékes asvanyi anyagokat tartal-
maz, igy kalciumot, vasat, magné-
ziumot, mangant, kdliumot, fosz-
fort, natriumot, szelént, rezet és
cinket.  Energiatartalma  szaz
grammban 117 kaléria, igy a fo-
gyokurazok is beleilleszthetik az
étrendjukbe.

begybgyuljanak a gumoékon a beta-
karitaskor szerzett sebek. Hozza-
tette, ilyenkor egy 30 fokos helyi-
ségben kell elhelyezni a termést, de
a késdbbiekben is érdemes inkabb
egy 15-18 fokos kamraban, mint az
otfokos pincében tartani az édes-
burgonyat.

A termeszt6 szerint egyébként az
ize miatt lett az ut6bbi tiz évben
ilyen népszerti a batata, meg persze
azért, mert sokkal egészségesebb
is, mint a krumpli. Hozzatette, ezek
mellett a kiilonb6z6 szinei is hoz-
zasegitették a sikerhez, hiszen nap-
jaink gasztrokulturajahoz hozza-
tartozik, hogy ne csak finom, hanem
latvanyos is legyen, amit esziink.

Egyébként rengeteg modon el le-
het késziteni, Giczi Norbert szerint
a fehér huast a legkevésbé édes, eb-
b6l akar bogracsos paprikas
krumplit is f6zhetiink. Siitni vegye-
sen szoktak a tepsibe karikazva,
épp a valtozatos szinei miatt, de
krémlevesnek vagy piirének is jo
mindharom fajta. A narancssarga
és alila vékonyra szelve, olajban ki-
siitve esipsznek is kival6, mig a fe-
hér kevésbé, mert magasabb a ned-
vességtartalma.

Akar siiteménynek s jo

Az édesburgonya tulajdonképpen
a siit6tok és a krumpli keverékének
mondhat6, hiszen amilyen kemény a
szeletelésnél, pont olyan gyorsan és
konnyen megpuhul hé hatasara —
mondta érdeklédésiinkre Szarka
7Zso0fi. A gasztroujsagiré hozzatette,
siitében siitve hasabokra szeletel-
jiik, serpenydében pedig karikakra
vagjuk, és olivaolajjal, kevés soval
siitjiik. Nagyon finom és taplalo ko-
retet ad — jegyezte meg, majd ramu-
tatott, meglepd, de az édesburgonyat
gyakran hasznéljak siitemények
alapjaul is, ilyen példaul a hires an-
gol pite pillecukorral vagy a csokola-
dés kevert siitemények.

Magas cukortartalma ellenére t6-
kéletesen beilleszthetd a diétas ét-
rendbe, és konnyebb burgonyas éte-
lek sziiletnek bel6le. Felhasznalhato
a gnocchiba, a pogacsakba és ra-
kottasokba is.

Szarka Zsofi kiemelte azt is, hogy
bar a dragabb zoldségfajtak kozé
tartozik, de — vagy éppen ezért — ér-
demes otthon kisérletezni vele, mert
a mi kertiinkben is megterem, és
egy palantarol akar két-harom ki-
logramm batatat is le tudunk szedni
—zérta a gasztroujsagiro.

B WURMBRANDT ANDRAS

KORMENDI HIRADO

pOTtTé | 2021 m&jus 7. | 11

A négygeneracios csaladi orokséget addig viszik, ameddig birjak

Konya Ferenc és csaladja a vendéglatasra tette fel az életét

Konya Ferenc negyedik generaciés vendéglatos, gyerek-
koratol kezdve sokat latott és tapasztalat ezen a terUleten.
Mara minden tulzas nélkul allithatd, hogy emblematikus

alakja Kérmendnek.

Koénya Ferenc csaladjaban apai
agon a dédpapa és a nagypapa is
vendéglatozott. Az 6sok faluhelyen
kezdték a munkat, majd jott egy sa-
jat vallalkozas otlete. Feri nagy-
batyja, Konya Ldszlo 78 éves, de
még mindig visziaz ipart, mégpedig
Halogyon, az ottani vendéglatdipari
egységben. A fia, Laci most mar
besegit, a masik unokatestvér, Juci
pedig egy helyi vallalkozast visz
Kormenden.

A neviikkel fémjelzett kavéhaz
1990. méarcius elsején nyitotta meg
kapuit. A Hunyadi utcai épiiletet
Feri fedezte fel egy bulibol hazafelé
menet, amely eredetileg t6bb lakas-
bol allo lakotomb volt. Konyaék az
évek soran folyamatosan vették
meg az egyes épiiletrészeket, a nyi-
tasra csak a két elsé terem késziilt
el. A kezdetek ota szamtalanszor
elhangzott a kérdés, hogy miért is
nevezték el kavéhaznak. Németh
Istvdan, akormendi kosarlabdasport
egyik ikonja egyszer igy érdekld-
dott errdl: jott valaki valaha azért
ide, hogy kavézzon, Ferikém? A vé-
lasz igen egyszerii: az akkoriban
érvényben 1év6 jogszabalyok ezt az
elnevezést tették lehetévé egy me-
legkonyhéat is lizemelteté egység
szaméara.

A kezdetek

— A nyitas évében kezdtem a gim-
naziumot, de a vendéglé munkaja-
ban az els6 perctél részt vallaltam.
Késébb vendéglaté szakon végez-
tem, ezt is tudtam kamatoztatni az
egységben. Taldn soha, egyetlen
percig sem volt kérdés, hogy id6vel
atveszem majd a csaladi vallalko-
zast — mesélte Konya Ferenc.

Hogy milyen volt az elsé nap 1990-
ben? Izgalmas és zliros, rengetegen
voltak — folytatta Feri édesanyja, /I-
diko, akiférjével, az idésebb Ferenc-
cel sokat tett azért, hogy a vendégla-
toegység jellegzetes magyaros
milidje kialakuljon, hogy vendégko-
re folyamatosan gyarapodjon és
azért is, hogy az egység harmincegy
év utan is jol miikodjon. Sokévnyi
munka van abban, hogy a hely ma is
olyan, amilyennek a kezdetekkor el-
gondoltak, eltervezték. Generaciok
kedvelt talalkozési helye, a néha

szemteleniil extra és kiilonleges bu-
lik helyszine, a kosarmeccsek el6tti
és utani eszmecserék hangos terepe.

Ajelen

Apu nem engedte a duhajkodast,
én azért mar mas vagyok. Ndlam va-
lamivel tdgabbak a hatarok. Miutan
apu egészségi allapota megromlott,
én vettem at az iizletet, de anyu még
apu halala utan is dolgozott a ven-
déglében, egészen 2016 oktoberéig.
Most mar a higom, Ariszti is haza-
jott a csaladi vallalkozésba, 6 korab-
ban kiilfoldon vallalt munkat, termé-
szetesen ezen a teriileten. Amugy
végzettsége szerint német szakos
bolesész, de beszippantotta a ven-
déglatas, most éppen végzis egy
szakacsiskoldban — arult el tovabbi
kulisszatitkokat.

Van, aki orok

Feri azt mondja, hogy a vendégkor
cserélddik, de megvannak az 6rok
butordarabok, akik gyakorlatilag a
nyitas napjatol ott vannak, és veliik
élik at, élik meg az egységtorténetét.

— A kindlat nem nagyon valtozott
az évek soran, aki a miénket akarja,
azugyis hozzank jon vagy minket hiv.
Avendégek tudjak, hogy nalunk mire
szamithatnak. A kosérmeccsekhez
kothetd bulik mindig nagyon jok vol-
tak, de a kiilonb6z6 rockesteken és a
Szilveszter Kupak utén is felejthetet-
len mulatsagokat hoztak dssze a ven-
dégeink. Szinte kivétel nélkiil — emlé-
kezett Konya Ferenc.

A vendéglé néhany éve mar komo-
lyabb rendezvények kiszolgalasat is
vallalja. Ezek azért — tobb szaz 6
esetén — nagy munkanak szamita-
nak, de jok a kollégak, megoldanak
mindent. Az elég ritkdn fordul eld,
hogy a vendéglatés csalad tagjaibol
vendég lesz, ha mégis megtorténik,
akkor az C)rségbe mennek valame-
lyik étterembe.

Jovo

Mi ezt mar megszoktuk. Tudjuk,
hogy ez egy mokuskerék, és ebbdl
nem konnyd kiszallni, de megvan a
maga szépsége is. A vendéglatas-
ban tiirelem kell, sokkal tobb az at-
lagosnal. Az évek soran voltak hires
vendégeink, Faludy Gyorgy példaul
kétszer is jart nalunk, de vacsora-
zott itt tobbek kozott Torgyan Jo-
zsef, Fir Lajos és Dés Ldszlo is —
mondta Konya Feri, majd a terveir6l
is beszélt. Azt mondja, egy rendez-
vényterem még jol jonne, azzal mar
teljes lehetne a kép. Utanpotlas is
van, Feri és parja, Lilla egy fiu és
egy kislany sziilei, és mar ttban van
a harmadik gyermek. Hogy ezt a
porgést hogy lehet csinalni csalad
mellett, nehéz megvélaszolni. Feri
se fejti ki b6vebben, mert még ebéd-
id6 van, sietni kell. Csak annyit tesz
hozz4 roviden: ez egy csaladi 6rok-
ség, vissziik tovabb, ameddig tud-
juk, ameddig birjuk.

HT

FOTO: JT/ ARCHIV
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A hétkoznapi emberi kommunikéacio onmagaban is konfliktus- és krizisoldo hatasu

Telefonszolgalatok a lelki egészségért, ami akar életeket menthet

A modern tarsadalmakban a lelki problémak és
megbetegedések szamaranya, koztik az 6ngyilkos-
sagé is NG, ezért vildgszerte alakultak szervezetek a
megel&ézésre, hogy segitsék azokat, akik ugy érzik,
dnerejukbdl képtelenek kildbalni nehézségeikbdl, val-
saghelyzetbe jutottak. llyen prevencids szervezetek a
lelki elsésegély telefonszolgdlatok, amelyek alapelvei a
névtelenség, anonimitas a bizalom megd&rzéséért, az
adllando elérhetéség, a problémaérzékenység, beleér-
76 tdmasznyUjtas, az élet mint érték képviselete.

Fél évszazada a telefon

mogott

1997-ben majus 16-at a lelki els6-
segély-szolgalatok vildgnapjava
nyilvanitotta a Lelki Els6segély Te-
lefonszolgalatok Nemzetkozi Szo-
vetsége. De nem csak e napon sze-
retnék felhivni a tarsadalom
figyelmét arra, hogy a hétkoznapi
emberi kommunikécié mar énma-
gaban is konfliktus- és krizisold6
hatésd, és van kiiat minden helyzet-
bdl.

A Magyar Lelki Els6segély Tele-
fonszolgalatok Szovetsége (LESZ)
tavaly tinnepelte fél évszazados mi-
kodését, hazankban az els lelki el-
s6segély telefonszolgalat 1970-ben
alakult Debrecenben egy iigyelGvel
és egy késziilékkel. ,Ma mar 17 ha-
zai tagszolgalat mikodik 17 nagy-
varosban, a hatar menti és magyar-
orszagi tarsszolgalatainkkal
egylitt most 24 szolgalat tartozik a
szovetséghez” — mutatta be a szer-
vezetet Duddas Erika elnok. Hozza-
tette, hogy a tiz éve bevezetett egy-
séges hivoszam (116-123) a nap 24
orajaban nonstop all a hivok rendel-
kezésére, a koronavirus-jarvany

Harmas feladat

A telefonszolgélatoknak harmas fel-
adatnak kell megfelelnie, amelyben
az egyik a mentélhigiénés prevencio,
a lelki egészség védelme. A pszicho-
szocialis problémdk kinzo terhet je-
lentenek a  mindennapokban,
konfliktusok, életvezetési nehézsé-
gek forrasai. Hogy e nehézségek ne
valjanak krizissé, ehhez a segitd szer-
vezetek tdmogatast nyujtanak. A ko-
vetkezd a krizisintervencid, amikor a
hivé személy, szembenézve az 6t ve-
szélyeztetdé korlilményekkel, azokat
sem kikerilni, sem megoldani nem

kezdetén egy ujabb vonalat
sikeriilt bevezetniiik (06-80-
810-600), amelyen heti 90

oraban kérhetnek segitséget
a hivok.

Félezer onkéntes
segito

Jelenleg a hazai tag- és hataron
tuli tarsszervezetekkel egyiitt 500
segité varja a hivasokat, a nemek
megoszlasat tekintve 80 szézalék-
ban nék, az atlagéletkor 55-60 év,
sokan nyugdij mellett dolgoznak, ez
a munka onkéntes szolgalatot je-
lent. Telefonos lelki segité 25 év fe-
lett lehet valaki, ehhez a munkahoz
elhivatottsag, élettapasztalat kell.
Nagyon komoly az el6zetes sziirés,
a képzés 120 éra oktatas, amely tar-
talmaz elméletet, onismeretet, gya-
korlatot, vizsgat és hospitalast. Ez
alatt a leend6 iigyel6 megtanulja,
latja, milyen specidlis kommuniké4-
ciés technikék, terapias alapele-
mek vannak a segité beszélgetés
soran. Az elnok elmondta azt is, mi-
vel a hospitalas elég hosszu, mar ott
kideriil, hogy valaki birja-e psziché-
sen ezt a munkat vagy sem. A telefo-

tudja, krizisbe kertil. A személyiséget
veszélyeztet6 helyzet megoldasahoz
kiils6 segitségre van sziiksége és eb-
ben elénnyé valhat az, hogy a hivo fél
a hanggal, a vokalis csatorndn még
képes kozolni gondolatait. A harma-
dik feladat az 6ngyilkossag-megelo-
zés, amely emberi segitség. Az 6n-
gyilkossagi veszélyeztetettség csok-
kentése, a végzetes ,megoldasok”
értelmes cselekvésbe forditasa, a kri-
zishelyzet problémahelyzetté alaki-
tasa a kliens és a segit6 kdzos felelds-
sége.

A lelki elsésegély telefonszolgdlat anonimitdson,
titoktartdson és énkéntességen alapul, jelenleg a
hazai tag- és hatdron tuli tdrsszervezetekkel
egylitt 500 segité vdrja a hivdsokat roto:iLusziracio

nos lelki segélyszolgdlat az anoni-
mitason, titoktartason és
onkéntességen alapul, a munkatar-
saik célja, hogy a kritikus helyzete-
ket megel6zzék, a bajba jutott em-
bert hozzéasegitsék problémai
megolddsdhoz. A legfontosabb,
hogy a segité pszichésen stabil le-
gyen, tudja élvezni a segité beszél-
getést, minden mas megtanithaté a
jelentkezdknek. Az egyiitt gondol-
kodés nagyon fontos a nehéz hely-
zetek kezelésében, amiben elényt
jelent, hogy a munkatars méas szem-
szoghol kozelit a megoldashoz, és ez
nagy segitség a segitséget kéro sza-
mara. Dudas Erika kiemelte: , A te-
lefonos lelki segitdszolgalatnal hi-
sziink abban és meg is tapasztaljuk,
hogy van kit minden helyzetbdl, az
emberi kommunikacio konfliktusol-
do hatdssal bir”.

Hataron tuli
szolgalatok

Dudas Erika elndk kiemelte, hogy
Erdélyben tizenot éve, Karpataljan,
Beregszészon hét éve, két éve pe-
dig Dunaszerdahelyen is fogadjak
magyar nyelven a hivasokat. 2019-
ben a hatdron tuli szolgalataik
egylttm(ikodési  megallapodas
keretében kapcsolédtak a LESZ-
hez. A kozeljovében szeretnének
még Felvidéken Ujabb szolgalatot,
valamint Orvidéken és a Délvidé-
ken is b&viteni a mlkodéstiket.

Tobb férfi és kiskoru hivo

Korabban a segitséget kéré tele-
fondlok kozott magasabb volt a nok
aranya, mara ez Kkiegyenlitédott,
ebben az is szerepet jatszhat, hogy
a férfiak szaméra az anonimitassal
a lelki fajdalom megfogalmazasa
konnyebb. Mig sok éve a maganyos,
idésebb korosztaly kért inkabb se-
gitséget, az elmilt iddszakban a
18-45 éves és a 46-60 év kozotti kor-
osztaly a hivasok hatvan szazalékat
adja. Megugrottak az érzelmi prob-
lémakon alapulé megkeresések,
mint a parkapesolattal vagy gene-
racios kapcesolattal 6sszefiiggé csa-
l6dasok, magas tovabbra is a maga-
nyossagbol és betegségbdl adodo
hivasok szama. Megnovekedett a 18
év alatti hivok aranya, esetiikben
kozel 20 szazalékrol beszélhetiink.
Kevesebb a ,hecchivds”, ami na-
gyon orvendetes, mivel azokkal egy
ténylegesen raszorulé ember eldl
veszik el a vonalat, a segitség lehe-
téségét. Egy kamuhivas ideje egy
ember életébe is keriilhet.

Nincsenek nyugodt
honapok

A kiemelt iddszak a hivasokban
mindenszentektdl kezdédden alta-
laban marcius végig tart, de mar
nem beszélhetiink nyaron sem nyu-
godtabb honapokrol. Dudés Erika
elnok elismerden szolt arrol, hogy a
COVID-jarvany alatt csokkent az
inadekvat hivasok szama, a tobb
mint egy éve bevezetett 80-as szé-
muk is lehetéséget ad arra, hogy a
hivok megfogalmazhassak félelmei-
ket, az izolaciés szorongast, a sze-
mélyes kapcesolatok hianyat oldhas-
sak. Dudéas Erika felhivta a
figyelmet arra is: ,,Folyamatos pszi-
chés nyomas van rajtunk, segit6-
kon, megtépazodunk, sérilink a
hivasok alatt, vannak kollégak,
akik élethelyzetiikbdl adéd6an szii-
netet tartanak az onkéntes szolga-
latban. A fenntarté képzésekkel,
szupervizidkkal, esetmegheszélé-
sekkel toreksziink munkatarsaink
mentalis karbantartasara, hogy ké-
pesek legyiink megtjulni és djra-
éledni, mert a szamok azt bizonyit-
jak, nagy sziikség van a lelki
telefonos segélyszolgalatra. Az oda-
figyelésnek, oktatasnak, motivalas-
nak koszonhetéen elmondhato,
hogy erés segitGesapat il hazank-
ban a telefonoknal”.

M SZABO CSILLA
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Varjak a visszatérést — nagyon fontos a tancban a kozosségi 1ét is

Van némi remény: ujra szinpadra lépnének és versenyeznének

Rdcz-Fodor Bernadett tan-
cos csoportjai is lealltak

az elmult hénapokban a
koronavirus-jarvany okoz-
ta korlatozo intézkedések
miatt. Most mar van némi
remény a tancos kdzossé-
gek Ujrainditdsara, ezt tanar
és tanitvany egyarant varja,
bar Betti nem unatkozott:
kreativ kézmUves termé-
kek készitésével kezdett el
foglalkozni.

—Most mar tobb mint egy éve an-
nak, hogy huzamosabb idére leall-
tak a tancos foglalkozasok. Ho-
gyan tudtak ezt atvészelni?

—A 2020/21-es tanévnek oriasilen-
diilettel és lelkesedéssel vagtam
neki milt szeptemberben. Négy hely-
szinen Kkilenc gyermek- és harom fel-
n6tt csoportot inditottam. Nagyon
pozitivak voltak a visszajelzések, én
pedig nagyon boldog voltam, hogy
egy Gjonnan indulé tancstidiohoz
hétrol hétre egyre tobb gyerek csat-
lakozott. Sajnos, novemberben jott a
hir, hogy le kell allnunk. Az akkori
rendeletek értelmében minden edz6-
terem, kulturalis intézmény bezarta
kapuit, az amatdr sportoloknak pe-
dig minden kozosségi sportoldsi le-
hetéséget megtiltottak. Marciustol
online formaban folytatédtak az
edzések mind a gyerek, mind a fel-
n6tt csoportok szamara. Nem volt
konnyt az atallas, de azt gondolom,
hogy akik folytattak, nem bantak
meg. Az adott helyzetb6l mindig
igyekszem kihozni a maximumot,
ezt probalom tanitvanyaimnak is at-
adni, igy szerencsére sokan dontot-
tek agy, hogy ha masképp nem, hat a
nappalikban hasznosan toltik a sza-
badidejiiket, csapattarsaikkal és ve-
lem.

— Ez id6 alatt azonban haszno-
san toltotte az idejét, hiszen ko-
moly kézmiives miihelyt alakitott
ki. Ez tudatos volt, régdta késziilt
ra?

— A tanc mellett mindig is foglal-
koztattak a kreativ tevékenységek,
igy amikor elinditottam a vallalko-
zasomat, mindenképpen szerettem
volna tobb labon allni és az &ltalam
készitett termékeket értékesiteni.

Rdcz-Fodor Bernadett élete a tdnc

Ugy érzem, jol dontottem, hiszen a
pandémia nagyban megvaltoztatta
az elképzeléseimet ebben az évben.
Elsésorban dekorécids termékeket
készitek: kopogtatokat, asztaldi-
szeket, horgolt figurdkat, a téli id6-
szakban pedig sirdiszeket, adventi
koszortkat. Szerencsére egyre tobb
kiilonleges kéréssel is megkeres-
nek, igy folyamatosan béviil a kina-
latom mas szezonalis termékekkel,
sziilletésnapi, anyak napi ajandé-
kokkal. Féleg autodidakta médon
sajatitottam el a tuddsomat, de sok
online kurzust is elvégeztem az el-
mult évben, hogy ne csak szép, ha-
nem mindségi termékeket adhas-
sak ki a kezeim koziil.

— Mikorra varja a tancos foglal-
kozasok ujraindulasat? Lesznek
nehézségek?

fv YORK CITY

:

— Lesznek bizony. A vélemények
nagyon megoszlanak. Sokan mar
nagyon szeretnék, ha szabadon
edzhetnének, sokan viszont tarta-
nak a megbetegedéstél. Nagyon
szabalykoveté ember vagyok, igy
csakis abban az esetben kezdem el
djra az edzéseket, ha minden sza-
baly betartasat és betartatasat meg
tudom oldani. Mindig igyekszem a
lehetd legtobb kérést, véleményt, ki-
vansagot figyelembe venni, és asze-
rint cselekedni, de ebben az esetben
azt gondolom, hogy a biztonsagunk
az elso.

— Folyamatosan megujulé em-
ber? Milyen tervei vannak a kozel-
jovore vagy akar a tavolabbi id6-
szakot illetéen?

—Egyel6re nem merek hosszu tav-
ra tervezni. Els6sorban azt szeret-
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ném, ha a tanitvanyaim a szabélyok
betartasa mellett végre kozosség-
ben edzhetnének. Oriilnék, ha a
sziilék biztonsagbhan tudhatnak na-
lam a gyerekeiket és azt is nagyon
szeretném, ha a feln6tt csoportjaim
tagjai tényleg ugy tudnanak kikap-
csolodni az éraimon, hogy abban a
hatvan percben csak magukra fi-
gyelhetnének. Nagyszerl lenne, ha
visszaallna a régi rend. Természe-
tesen az is a célom, hogy a hozzam
jaré kezdd és halad6 tudasu gyere-
kek fellépjenek, versenyezzenek.
A Kkozosséghez tartozast nagyon
fontosnak tartom, és a tanc olyan
teriilet, amely ezt maximalisan biz-
tositja. Rengeteg 6tletem van a jovo-
re, bizom benne, hogy a feltételek
adottak lesznek ahhoz, hogy ezeket
véghez is tudjam vinni.

HT
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Gyerekkoraban babukat allitott, ma mar a palyan meghatarozo alak lett

Hosszu évtizedek ota szerepel a tekesportban Pungor Géza

(#

hummel
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A koérmendi Pungor Géza huszonhat éve van benne a teke
versenysportban. Jelenleg a Csdkanydoroszloi TE verseny-
zGje, csapata a Szuperligdban szerepel, ebben a sportag-

ban ez a csucs.

Pungor Géza Viszikrol szarma-
zik, ott ismerkedett meg a tekével. A
falu vendéglatoegysége mellett
tekepédlya is iizemelt, el6bb Csupor
Jozsef, majd a kormendi Dakoé Ernd
vitte a helyet. Géza gyerekként cso-
kiért és tudit6ért segitett a palyak
kornyékén, f6leg babukat allitott.
Kés6bb némi zsebpénz is jart a
munkdaért, na, meg az is hozadék
volt, hogy megfigyelte, hogy csinal-
jak a nagyok, és idével maga is el-
kezdett dobni. Elsé sikeres verse-
nyére nagyon jol emlékszik.
Hangszorot nyert ezen a viszaki
versenyen, amelyet most is 6riz. Fi-
atalként, Jakosa Tamdassal és mas
baratokkal dsszeverddve sziiléfalu-

jaban csapatott alapitottak Habos-
torta néven, hazai meceseiket Ori-
magyardsdon jatszottak, mert ott
akkor mar automata palya miiko-
dott.

Szép évek

—Koérmendre keriilésem utan a Bu-
dai Tekevendéglében kezdtem dol-
gozni felszolgaloként. Itt még inkabb
megérintett a tekés kozeg, Budai
Miklés 0sztonzésére szépen halad-
tam eldre, leigazoltak. Olyan jo jaté-
kosok mellett késziilhettem, mint
Biro Béla, Farkas Lajos vagy Joo
Gyula, majd jottek a fiatalabbak is,
példaul a ségorom, Vella Tibor. Volt
agy, hogy este, a tizoras zarast kove-

téen hajnalig dobtunk, errdl tekés
baratom, Gerencsér Istvdan is sokat
tudna mesélni. Akkoriban két ko-
moly csapata volt Kormendnek, a Bu-
dai SE és a Kovéaes SE, nagy volt a
rivalizalas, kiélezett meccseket jat-
szottunk. Szép évek voltak. Gyorsan
feljebb keriiltiink, emlékszem, hogy
Vasasszonyfan nyertiik meg a baj-
noksagot, méjus elseje volt, ez felejt-
hetetlen élmény mindannyiunknak.
Aztén jott az NB III, majd az NB II,
remek idészak volt ez is. Rengeteg
baratot szereztiink, nagyon sok j6
kozosségekbe csoppentiink bele —
idézte fel a tekés.

Csakany- szuperliga

Gézanak ezutan volt egy kitérdje
Hegyhéatszentjakabra, ahol Kranitz
Ferenc alapitott csapatot nagyon j6
tekésekkel, de eredményes évek
utan megsziint az az egyiittes. In-
nen keriilt Géza Csakanydoroszlo-
ba, hat évvel ezel6tt. Az ottani csa-

pat NB I-ben szerepelt, nem is
akarhogyan. Mindig el6kel6 helyen
végeztek a bajnoksagban. Az elmult
év nagy attorést jelentett a csaka-
nyi tekéseknek, osztalyozo6 utan fel-
jutottak a Szuperligaba, ez mar az
elit, ennél mar nincs magasabb
szint Magyarorszagon. Az idény
olyan ellenfeleket hozott, mint pél-
daul a Zalaegerszeg, a Nyiregyha-
za, a Fradi, a Szeged és Gyor. Ezek
a csapatok mar mas szintet képvi-
selnek, soraikban tobb vilagbajnoki
szereplével. Most gy all a helyzet,
hogy négy forduldval a szezon vége
el6tt mar lathato, hogy nem marad-
nak a Szuperligaban, ennek ellené-
re a Stté Zsolt, Danyi Krisztidn,
Mdrton Szabolcs, Horvdath Roland,
Vilics Gabor, Meixner Ldaszlo,
Schvarz Levente, Pungor Géza al-
kotta egység és Musits Jozsef szak-
osztalyigazgato elégedett lehet, hi-
szen jol helytalltak az elitben, pedig
ez a jarvanyidészakban egyaltalan
nem volt egyszer(i. A csapat tobbsé-
ge 40-50 év kozotti, elvétve van egy
két fiatalabb, ami 6sszességében is
probléma a tekesportban. Nem tul
nagy az utanpotlasbazis. Mig ko-
rabban minden szinten volt bajnok-
sag, mara megfogyatkozott a 1ét-
szam és a versenyzési lehetség is.

Célok és hattér

Géza altalaban befejez6 ember, ez
azt jelzi, sok mulik rajta. Palyacsu-
csa 120 vegyes guritasban 570 fa
volt. Pungorék Kormenden, a Raban
alulivarosrészben laknak. Géza hé-
rom lanygyermek, Fanni, Bogi és
Zsofi édesapja, kozépso lanya sok-
szor elkiséri a szerdai edzésekre.

Géza amigy egy mindségi oszt-
rak étteremben dolgozik felszolga-
16ként, nem messze a magyar hatar-
tol. Sziileihez is gyakran jar haza
segiteni Viszakra. Emellett viszi a
tekét, ami sokszor nem konnyt, de
azért megoldhaté feladat. Es hogy
meddig lehet Gizni ezt a sportot?
Ameddig az ember birja — mondja
Géza. A régi palyak kemények vol-
tak, nem tettek jot a deréknak és a
labaknak, ma mar sokkal jobbak a
koriilmények. A szentgotthardi né-
gyes palya — ahol a csakanyiak ha-
zai meccseiket jatszak — Eurépa-
szintd.

Talalkoztam mér olyannal, aki
hetvenévesen is jo kondiban volt, és
versenyzett. Talan ezt lehetne Kki-
tlzni a sajat célomnak is — zarta
szavait a tekés. HT
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Az U20-as csapatnak nagy reményei vannak a juniusi dontot illetéen

Befejezodott az idei bajnoksaqg az Egis Kormend szamara

Hektikus szezonon vannak tul az Egis Kérmend kosarasai.
A piros-feketéket a negyeddontdben a nagy rivalis Falco
bucsuztatta 3-0-s végeredménnyel. Ezzel a kormendiek
szamara koran véget ért az idény.

A kérmendiek csapatkapitdnya, Ferencz Csaba

A Zsiros Tibor Férfi K&H Magyar
Kupaban negyedik helyen zart az
Egis Kormend, dsszességében bal-
szerencsés hajraval bukta el a bronz-
érmet a csapat a Szolnoki Olajba-
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nyasz szemben. A kupameccsek
utan nem sok idd jutott pihenésre,
regeneralodasra, mert szinte azon-
nal kezd6dott a bajnoki rajatszas.
A Kormend a lehetd legnehezebb el-
lenfelet, a Falcot kapta a folytatasra.
Ferencz Csabdék a hetedik helyen
zartak az alapszakaszt, a szombat-
helyiek pedig a masodik helyen, igy
johetett 6ssze ez a parositas. A pa-
lyaelény a Falco mellett szolt, nem is
beszélve a kupaaranyrol, amelyet a
Szombathely torténetében elGszor
tudott megnyerni.

A negyeddontés parharc elsd
meccsét a vasi megyeszékhelyen jat-
szottak a felek, a hazigazda maga-
biztos gy6zelmet aratott (97-83), Kel-
ler Akos kiemelkedé teljesitményével
(29/9). A masodik 0sszecsapas sem
sikeriilt jobban a Koérmend szem-
pontjabol, hazai palyan is esak rovid
ideig tudtak partiban lenni a pi-
ros-feketék, végiil ezen a mecesen is
nagy vereségbe futottak bele (80-97).
A harmadik, sordonté talalkozon
probalt szépiteni a Kérmend, de itt is
alulmaradt (104-91), ezzel véget ért a
bajnoki szezon a Réba-parti csapat
szaméra. Az utanpotlas-bajnoksa-
gok még tartanak, az U20-as csapat-
nak nagy reményei vannak a juniusi
dontot illetéen. A felnétt csapatnal a
kovetkezo szezont épitik az eléttiink
allé honapokban, konkrétumok
egyelére még nincsenek. HT

Kolonics, a sportlegenda — Kormenden kiallitas nyilik a kenus emlékére

A Kolonics Gyorgy Alapitvany és a Bereki Barkas Egylet
Egyesulet szervezésében majus 18-t6l Kormenden is
lathaté a Kolonics Gyorgy Emlékkiallitas.

A kiallitas célja, hogy mélto em-
1éket allitson a 2008-ban elhunyt
kenusnak, aki nemesak Kivételes
kenus adottsagai, valamint a vila-
gon egyediilallo technikéja révén,

hanem erényeivel is kitlint ember-
tarsai koziil. A sportot, amelyre
sziiletett, példas szorgalommal,
alazattal és aldozatkészséggel mii-
velte. A csodalatos karriert felolel6

tarlat eredeti sportrelikviak és ar-
chiv képi anyagok felsorakoztata-
saval mutatja be a példatlan sike-
reket elért sportold életutjat. A
kiallitds megnyitdja majus 18-an,
17 érakor lesz a Varosi Kidllitote-
remben. A vendégek kozott ott lesz
Csabai Edvin, a Kolonics Alapit-
vany elnoke, tizenhétszeres mara-
toni vildgbajnok kenus, valamint

Kozmann Gyorgy, Kolé egykori
versenyzétarsa is, de Kiss Tamdads
olimpiai bronzérmes kenus és Né-
meth Szabolcs, a dunavarsanyi
Merkapt-Mekler ITSE szakosz-
talyvezetdje is tiszteletét teszi a
rendezvényen, amit az aktudlis
jarvanytigyi szabalyok betartasa-
val rendeznek meg a szervezok.
HT
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A Vitra Factory Kft uzemrészleg bovités miatt

BETANITOTT MUNKARA
varronoket keres.

Egy miiszakos munkarendben,
teljes és részmunkaiddben is varjuk a jelentkezéseket.

Erdeklédni a 20/270-8853-as

742321

telefonszamon lehet.
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BOR, A TERMESZET AJANDEKA

A Seton Hungary Kft. amerikai tulajdonu béripari vallalat, autoipari beszallité.
Magyarorszagon 1995 6ta aktiv, telephelye Janoshazan (Vas-, Zala- és Veszprém
megye hataran) talalhaté. Bérszabaszattal foglalkozunk, mintegy 400 alkalma-
zottal. Szabészati feladatok ellatasara, két miszakos munkarendbe, a munka jel-
legébél adddodan elsésorban férfi munkatarsakat kerestink

BETANITOTT MUNKAS

pozicidéba
Amit kinalunk:
- Tiszta, rendezett, modern munkakérilmények
« Alapbéren felili juttatasok
+ 40%-0s délutanos mUszakpotlék (18-22 h)
» Béren kivili juttatasok (havi SZEP kartya Vendéglatas, negyedéves Jelenléti és
éves Karacsonyi bénusz)
- Sikeres munkatars ajanlds esetén extra juttatas
» 2 mUszakos munkarend (de. 06-14 h, illetve du. 14-22 h)
« Nem alkalmazunk munkaiddkeretet, tulérak a h6 végén kifizetésre keriilnek
+ Ingyenes céges buszjarat biztositasa
- Sajat dllomanyban valé alkalmazas, hatarozatlan idejl szerz6déssel
- Kivalo csapat, csalddias, tdmogaté [égkor

Feltételek: min. altaldnos iskolai végzettség

Jelentkezés munkaidében (08:00-16:00 h) a megadott telefonsza-
mokon, vagy az aldbbi elérhetéségek valamelyikén:

Cim: Seton Hungary Kft. 9545 Janoshaza, Jokai u. 4.
Tel.: +36 95 450 794 Fax: +36 95 551 900 Mobil: +36 20 355 0250
E-mail: hrjanoshaza@setonautoleather.com

AUTOLEATHE R- [
,- - E

742332

S.1.S. Hidraulika Bolt

9900 Kormend, Kandé Kalman utca 2.
Tel: 20-944-1727, 20-345-5264

A boltzar ideje alatt is NYITVA tartunk!

742381

e
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JRD KUGA FREEDOM
LIMITALT SZERIA

E,?FORITJ CﬁED \ FINANSZIRGZAS
Strauss Autoszalon

742355

Szombathely, Zanati u. 58. - Tel.: +36 94/512-860 - www.strauss.hu

Az ajanlat 2021. junius 30-ig vagy visszavonasig érvényes. A kép illusztracid. A hirdetés tajékoztatd jellegl, nem teljes kor( és nem mindsul ajdnlattételnek. Részletes tajékoztatasért forduljon értékesitd
kollégdinkhoz bizalommal! Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 6,7-9,5 /100 km, vegyes CO2-kibocsétés: 152-189 g/km. A feltUntetett adatok alap, opcidk nélkili valtozatra értendGek.




