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Kormendi Hirado

Két autout talalkozasi pontja lesz Kormenden

Fontos csomépont kap tj korforgalmat — forgalomkorldtozasokra lehet szamitani

Jubileumi program:
a huszadik volt az idei
Raba-takaritas

Huszadik alkalommal rendezték
meg a Raba-takaritast vizi csapa-
tok szervezésében. A tapasztala-
tok jok, kevesebb a szemét a fo-
lyéban, mint néhany évvel ez-
elétt, de azért még mindig van
mire odafigyelni. M 4.0LDAL

Lomtalanitas lesz -
Mit tehetiink ki az
utcara és mitnem?

Nyul Csaba, a Sopron és Térsége
Kornyezetvédelmi és Hulladék-
gazdalkodasi Nonprofit Kft. Dél-
Vas megyei Uzemmérnokség
vezetéje fontos tudnivaldkra
hivja fel a lakossag figyelmét a
kérmendi lomtalanitassal kap-
csolatban. M 5.0LDAL

Zsinorban a harmadik
gyozelmét aratta
a Kormendi FC

Harom vereség utan latogatott
szomszédvari rangaddra Szent-
gotthérdra a Kormendi FC. Mivel
a vendéglatdk jelentésen meg-
erésitették keretliket a tél folya-
man, igy nem szamithatott kony-
ny( mérkézésre Kurucz Addm
csapata. H 12.OLDAL

CIMLAPUNKON:

Kdérmendre hozta emlékkidllitdsat
a Kolonics Gyorgy Alapitvdny
6. oldal

Erd.: +36 30 270 7517
www.bastyalakopark.hu
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Tovabb népszeriisitenék a helyi értékeket Kormenden

Hatarhelyzet

V. Németh Zsolt orszaggyi-
1ési képviseld, miniszteri biztos
azon munkéalkodik, hogy meg-
konnyitse az ausztriai magyar
munkavéallalok hataratlépését
—adta hiriil kozosségi oldalan a
vasi politikus. A bejegyzésébol
kideriilt: a parlamentben tar-
gyalt — Németh Zsoltnak, az
Orszaggytilés kiiliigyi bizottsa-
ga elnokének tarsasagaban —
Szijjartoé Péter kiilgazdasagi
és kiiligyminiszterrel, kérte a
tdmogatasat az ausztriai ma-
gyar munkavallalok hataratlé-
pésének megkonnyitése tigyé-
ben. A képvisel6 bizik abban,
hogy hamarosan megsziiletik
az egyezség.

Utlezaras

K6z06s konzorciumban valo-
sitja meg a vizvezeték re-
konstrukei6t a VASIVIZ Zrt. a
kérmendi dnkormanyzattal a
belvarosban. Az aszfaltma-
rassal a napokban mar meg-
kezdédtek a munkalatok, a
vezeték épitését, cseréjét vi-
szont két litemben végzik.
A beruhazas forgalomkorla-
tozassal jar: L. iitemben a Bas-
tya, Bem és Zrinyi utca kozot-
ti szakaszon Kkell teljes
lezarasra szamitani, majd a
Zrinyi és a Vida Jozsef utca
kozotti szakaszon. Gyalog és
kerékparral a jardan tovabb-
ra is lehet haladni és az aru-
szallitasok idejére is lehetd-
ség szerint megnyitjak az
utszakaszt, azonban a lakos-
sagtol azt kérik, hogy munka-
napokon 8-16 éra kozott az
utcan parkolast mell6zzék,
ezzel is segitve a munkalatok
miel6bbi befejezését. A re-
konstrukei6 teljes ideje alatt a
Bastya utca paratlan oldal
1-17. és paros oldal 2-16. haz-
szamok alatt nyomascsokke-
nés és rovidebb nem tervezett
vizhidnyok varhatéak. A tel-
jes munkanapot érint6 terve-
zett vizhianyokat a szolgalta-
t6 a web- és kozosségi oldalan
el6zetesen kozzéteszi. MmP
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Bebes Istvdn, Kérmend polgdrmestere egy kordbbi konferencidn, ahol bemutattdk a Hungarikum pdlydzat keretében késziilt

imdzsfilmet és kényvet

A telepUlésen 2013-ban alakult meg a helyi értéktar
bizottsag, aminek a mikddéséhez sziikséges feladatokat
és dontéseket jelenleg a kulturalis, sport és ifjusagi tUgyek

bizottsaga latja el.

— Az értéktar felallitasa ota har-
minc helyi értéket gyijtottink osz-
sze, amelyek kozott talalunk épitett
értékeket, példaul a Batthyany-
Strattmann-kastélyegyiittest vagy a
helyi templomainkat, de vannak ter-
mészeti értékek, gondolok a Rabara
vagy a varkertre, valamint a kultu-
ralis és sportértékekre, mint példaul
a kosarlabda vagy éppen a néptanc
— kezdte gondolatait a téméban Be-
bes Istvdan, Kormend polgarmestere,
aki azt is elmondta, évek 6ta szere-
pelnek a Hungarikum Bizottsag al-
tal meghirdetett palyazatokon, en-
nek koszonhetéen késziilt mar
imazsfilm a varosrol, de egy konyv
is, amit a Raba-parti varos alapita-
sanak 775. évfordul6jan mutattak be.
Voltak népszertsit6 kiallitasok, ren-
dezvények is, jelenleg pedig egy tel-
jesen 6nallé honlap elinditésat terve-
zik, aminek kdszonhetéen a jovében
mar az online térben is elérhet6vé

valnak Kormend nevezetességei.
Emellett pedig egy nivos kiallitdson
is szeretnék bemutatni a varos épi-
tett, természeti és szellemi oroksé-
gét, valamint a helyi értékekhez ko-
t6d6 személyeket, egyesiileteket,
kozosségeket.

A varosvezet$ azt is hozzatette,
folyamatosan béviil a helyi értéktar
djabb és tjabb elemekkel.

— Szerencsére a lakossag is egyre
aktivabb ebben a témaban, tovabb-
ra is szivesen fogadjuk a javaslatai-
kat, igy biztos vagyok benne, hogy a
jovoben djabb és ujabb értékeket
vehetiink majd fel, ami bizonyitja,
hogy Kérmenden rengeteg nagysze-
ri, értékes dolog van, amire mind-
annyian biiszkék lehetiink — mondta
a varosvezeto.

Kitért arra is, hogy kiemelten fon-
tosnak tartja, hogy mind az allam,
mind pedig a helyi 6nkormanyzatok
figyelmet forditsanak a helyi, a tér-

FOTO: JT/ARCHIV

ségi, valamint az orszagos jelentd-
ségili kulturalis, természeti és épi-
tett értékekre. — Fontos jelentéségt
a hungarikumtorvény, ami rendel-
kezik arrdl, hogy alakossdgot minél
szélesebb korben bevonjuk az érté-
kek azonositdsa, megdrzése és nép-
szeriisitése érdekében. Fontos,
hogy époljuk azokat a helyi és or-
szagos értékeket, amelyek erdsitik
mind a helyi, mind pedig a nemzeti
identitasunkat — mutatott r4 Bebes
Istvan.

Kormendnek vannak mar megyei
szintli értékei is, és a polgarmester
szerint van olyan is, ami a kiemelt
nemzeti értékek kozé keriilhet a ko-
zeljovében. — A Batthyany-kastélyra
mindenképp orszagos jelentéségi
értékként tekintiink. Ennek megfe-
lel6en szeretnénk végigvinni ezt a
folyamatot és elérni, hogy kiemelt
nemzeti értékké nyilvanitsdk az
épiiletegyiittest. A Vas Megyei Er-
téktarral szorosan egyiittmiko-
diink ebben a kérdésben, hiszen
jogszabalyi rendelkezések az ¢ ha-
taskoriikbe utalja az orszagos érté-
kekké valé felterjesztést — zarta
szavait a kormendi polgarmester.

HmpP
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A fouton gyalog és a kerékparral is biztonsagosabb lesz az atkelés

Uj korforgalmi csomépontot alakitanak ki Kormend hataraban

Mintegy 626 millio
forintbol alakit ki Uj
korforgalmat a Nem-
zeti Infrastruktira
Fejlesztd Zrt. Kormen-
den az ADA Butorgyar
és a MJUS el6tt, ahol
a megnovekedett
forgalom miatt mar
nem volt biztonsagos
a kozlekedés.

Egy, a kozelmiltban tar-
tott helyszini szemlén meg-
tudtuk: a 8-as szamu féiton
450 méter hosszan fognak

beavatkozni, a Berki ttnal
130 méter hosszan fognak

L ¢

dolgozni, a 8-as mellett par- A terveket a helyszinen nézte dt Kiss Bogld
huzamosan haladé kerék- bert, a NIF projektiroda-vezetdje, valamint V. Németh Zsolt orszaggy(ilési képviselé

paruthoz is hozzanytulnak,
athelyeznek két buszoblot, a kerék-
parutat atvezetik és egészen a bu-
torgyarig ki is épitik, amit késGbb
az M8-as beruhdzassal is 0sszekot-
nének. Az dtadas novemberben var-
hato.

A projekt jelentdségérdl el6szor V.
Németh Zsolt miniszteri biztos, a
térség orszaggytlési képviseldje
beszélt. — Egy nagy allami beruhé-
zas, térséget érinté — talan az év-
szazad legnagyobb beruhézasa
kapesan —, egy helyi érdeket figye-
lembe vevo6, azt kiszolgalé beruha-
zasnak a kezdetén vagyunk — mond-
ta. Egy aut6dtnal mindig a térségi
szempontok érvényesitése a legfon-
tosabb, ugyanakkor ez nem jelenti
azt, hogy a telepiiléseknek a sajatos
érdekeit ne lehetne vagy ne kellene
érvényesiteni benne — mutatott ra.
Ez tortént Kormenden is a polgar-
mester lobbijanak koszénhetéen.

Bebes Istvdn, Kormend polgar-
mestere el6szor arra emlékeztetett:
a korabbi kormanyok idején mindig
csak igéretek szintjén hangzott el a
8-as 1t gyorsforgalmi ttta épitése.
— Most a tettek mezejére 1épiink és
ebben a kormanyzati szakaszban
megvalosul ez a fontos beruhazas,
ami lehet6séget és egyben levegdt
jelent Kormendnek, hiszen a 8-as 1t
varoson atzudulé forgalma sok
problémét okozott — mondta a va-
rosvezetd, aki megkoszonte, hogy a
helyi érdekek koziil érvényesiteni
tudjak azt a kérésiiket, hogy a kor-
forgalmi csomo6pont kiépiilhet, és a
biztonsagos kerékpartit és gyalo-
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gosforgalom levezetése is megol-
dast nyer.
— Harcolni kellett, hiszen ennek a
nyugati ecsomdopontnak a kérdésko-

Tamogatottak

2021-ben is palyazhattak az
onkormanyzat elkiilonitett
pénzalapjara azok a kormen-
di civil szervezetek, egyesiile-
tek, intézmények és magan-
személyek, amelyek kulturalis
és sportprogramjaik megva-
16sitdsahoz szerettek volna
tamogatast szerezni. A képvi-
selé-testiilet a palyazatok el-
birdlasat megvitatta és 30
milli6 forintnyi 6sszeget 0sz-
tott el. Elsdsorban azokat ta-
mogattak, akiknek a prog-
ramjai kotédnek a varoshoz,
annak rendezvényeihez, vagy
éppen Kormend j6 hirnevét vi-
szik az orszag mas részeibe.
— A koronavirus-jarvany okoz-
ta gazdasdgi nehézségek
ugyan befolyasoltak az idei
koltségvetést, de a varosveze-
tésnek fontos, hogy a civil
szervezetek miikodésének ta-
mogatasa ezekben a nehéz
id6kben is biztositott legyen —
hangstlyozta Bebes Istvan,
Koérmend polgarmestere.
A tdmogatottaklistdja elérhe-
t6 a varos hivatalos webolda-
lan. Emp

L 1 B

rka, a NIF Zrt. szévivéje, Bebes Istvdn polgdrmester, Vizi Nor-

re nem teljesen volt ismert a terve-
70K el6tt, de sikeriilt bemutatni an-
nak a jelentéségét, hogy miért is
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kereszt

—zarta

sziikséges ennek a megépitése. Fi-

gyelembe vettiik a vArosban
miikodo cégek, igy példdul a
tobb mint 600 f6t foglalkoz-
taté ADA Butorgyarban dol-
gozok érdekeit is — mondta
Bebes Istvan.

Kiss Bogldarka, a NIF Zrt.
szovivlje arra vilagitott r4,
hogy a korforgalom az egyik
legbiztonsagosabb csomo-
ponti forma. Elmondta: ki-
vagtak mar a bozotokat és a
cserjéket, a kivitelezd jelen-
leg a kozmivek kivaltasan
dolgozik, hamarosan meg-
kezdédik a burkolat és a
korforgalom kialakitasa. Ra-
mutatott: A késébbi munka-
folyamatok alatt forgalom-
korlatozasra kell szamitani,
de torekednek ra, hogy ne
legyen fennakadas.— A pon-
tos iitemezés még nem is-
mert, de a lakokat értesiteni
fogjuk az onkorméanyzaton
il, illetve a NIF Zrt. is a meg-

felel6 forumokon idében fogja jelezni

szavait a szovive.
HMmP

DIAKOKAT
keres az onkormanyzat
NYARI MUNKARA

Idén nyaron is jelentkezhetnek didkmunkara azok a
nappali tagozatos kdzépiskolas, vagy felséoktatasban
résztvevo fiatalok, akik Kérmend Varos Onkormanyzata-
nak valamely intézményénél szeretnének munkat vallalni.

Erdekiédni és jelentkezni a 0694/592-902-¢s telefon-
szamon, a molnar.dani@kormend.hu e-mail cimen,
vagy személyesen a Kérmendi K6z6s Onkormanyza-
ti Hivatal Polgarmesteri Kabinetirodajaban (Kérmend,
Szabadsag tér 7.) lehet.

Jelentkezési hataridd: 2021. majus 28.
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A vizitaras kozosség probalja felhivni a figyelmet a kornyezetvédelemre

Jubileumi program: a huszadik volt az idei Raba-takaritas

A

Evrél évre kevesebb a szemét, de a folyébdl még mindig sok PET-palackot szedtek ki

Huszadik alkalommal rendezték meg a Raba-takaritast vizi
csapatok szervezésében. A tapasztalatok jok, kevesebb a
szemét a folyoban, mint néhany évvel ezel6tt, de azért
még mindig van mire odafigyelni.

A Raba-takaritasnak huszéves
multja van, két évtizede vizi csapa-
tok kezdeményezték az elsé folyota-
karitdst. Az évek sordn nemesak
kornyékbeliek csatlakoztak a meg-
mozdulashoz, hanem jottek mesz-
szebbrdl is, a Duna mell6l, példaul
Leényfalurdl, Dunavarsanybdl és

Szentendrérdl. Ez a hagyomany a
mai napig megmaradt — hangsu-
lyozték a szervezok, a molnaszecso-
di Bayou Bonh6o06 csapat, a Vizivan-
dor Alapitvany és a kormendi
Bereki Barkas Egylet Egyesiilet
tagjai. Utébbi szervezet képvisele-
tében Varga Gabor Istvan egyesii-
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leti elnok elmondta, hogy évrdl évre
kevesebb a szemét, de még mindig
van. Most mar nem jellemzéek a na-
gyobb haztartasi gépek, de azért az
idén is fogtak példaul hitészek-
rényt. Zomében mtianyag palackok,
zsakok és italos fémdobozok keriil-
tek a szemétgylijté zsdkokba, de
szép szammal voltak mianyag kerti
székek is a folyoban.

Védjiik a természetet!

A takaritds harom napja alatt Al-
s6sz6Inoktdl Piispokmolnariig tisz-
titottak a folyot az dnkéntesek, ez

mintegy 100 kilométeres szakaszt
jelent. A pénteki nagy es6zés miatt
a munka nagy része szombaton zaj-
lott, 6sszességében mintegy szdzan
vallaltak részt kornyezetvédd ak-
cioban. A viziturazasban aktiv és
érdekelt szervezetek ezzel a prog-
rammal hivjak fel a figyelmet a ter-
mészet védelmére, az emberi pazar-
las és felel6tlenség karos hatasaira.
Szempont az is, hogy azok, akik az
orszag egyik legszebb folyodjara, a
Rabara latogatnak, haboritatlan,
szép kornyezetet taldljanak.

Osszefogas

A vizi csapatok és magadnszemé-
lyek mellett az 6rségi Nemzeti Park
Igazgatosaga is évek ota segiti a ta-
karité akciot emberekkel, hajokkal.
Ebben az esztend6ben azonban a
szemétgyijt6 konténer kihelyezésé-
rél és az 0sszegytjtott hulladék el-
doskodott. A Nyugat-dundntuali
Viziigyi Igazgatosag is képviseltet-
te magat a programon, az igazgato-
sag munkatarsai a kenuk szallita-
saban, illetve a kikotési pontokon
0sszegytijtott hulladék konténerek-
be vald eljuttatasdban nytjtottak
segitséget.

Szarazfoldi egységek is csatla-
koztak a rendezvényhez, a Zoom-
Baratok Egyesiilet tagjai és a Béri
Balogh Adam Téncegyiittes utan-
potlasat add Partium AMI tanuléi a
kormendi partszakaszon gytjtotték
0ssze a szemetet.

A takarito akeio id6zitése sem vé-
letlen. Hamarosan itt a szezon, igy a
vizitirazok a nemes iigy mellett
éves programjaikat — turaikat,
amatdr versenyeiket — is megbe-
szélhették, egyeztethették a hétvé-
gi, jubileumi programon.

HT

Grooming: behaloz a zaklato - Figyeljiik a gyerekeink online baratait!

A grooming artatlan baratsagnak indul: az alprofil
mogott megbujoé felndtt pozitiv Uzenetekkel a gyer-
mek bizalmaba férkézik, majd érzelmi zsaroldsba kezd
és mind tobbet kivan téle. Akdr személyes talalkozot,
amely soran szexudlis bantalmazas aldozatava is valhat.

Ezek az emberek mar tobb dol-
got is kiderithetnek egy gyerekrol,
miel6tt kapesolatba 1épnének vele,
és sokszor a sziilék profilja a for-

ras, gyerekrol feltoltott fotok és
vide6k. A megtudott informaciok
alapjan a visszahtiz6dobb gyere-
keket veszik célba, akiknek ugy

tinik, nines sok baratja, esetleg
elvaltak a sziilok.

Ha mar a gyerek bizalmaba fér-
koztek, ravehetik 6ket, hogy ossza-
nak meg személyes informaciokat,
kiildjenek nekik illetlen képeket,
majd ezekkel tovabb zsarolhatjak a
gyerekeket, hogy akar még ennél is
durvabb dolgoknak eleget tegye-
nek. A grooming nem mindig ma-
rad az online vilagban. A zaklato
sokszor taldlkozni is akar a gye-

rekkel vagy amennyiben tudja a
cimét, el is mehet hozza barmikor.
Sok gyermek nem mer szo6lni a
sziileinek, mert attol fél, hogy
megszidjak, butdnak tartjak majd,
ezért fontos, hogy egy olyan biz-
tonsagos kozeget biztositsunk ott-
hon gyermekiinknek, ahol nem fél
a hibairol beszélni, olyan dolgokat
emliteni, amelyeket akar szégyell.
M SARINGER VIKTORIA
KOZOSSEGI-MEDIA.COM
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A jardaszakasz, kozteriilet megtisztitasa az ingatlantulajdonos feladata

Lomtalanitas lesz — Mit tehetiink ki az utcara és mit nem?

« z0ldhulladék (pl.: kerti hulladék, nyesedék),
« szelektiv hulladék (pl.: sarga és kék zsakban gyUjthet6 hulladékok),

Nyul Csaba, a Sopron és
Térsége Kormnyezetvédelmi és
Hulladékgazdalkodasi Non-
profit Kft. Dél-Vas megyei
Uzemmeémokség vezetdje
fontos tudnivaldkra hivja fel

a lakossag figyelmét a kor-
mendi lomtalanitassal kap-
csolatban.

Kormenden hol és mikor tartjak
meg az éves lomtalanitast?

Az elmult évek gyakorlatanak
megfeleléen a varost két részre
bontva, egymas koveto szombati na-
pokon végezziik a lomtalanitast.
Els6 alkalommal jinius 5-én, a vas-
uattol délre, a Raba foly6 vonaldig
es6, belvaros, Bartok lakoételep,
Tisztvisel6 telep, Alsoberki varos-
részek, majd junius 12-én a vasuttol

lanitdskor

Erdemes alaposan dtgondolni, milyen felesleges holmiktdl szabadulndk meg lomta-

északra esd, illetve Fels6berki, Hor-
vatnadalja, Raban aluli varosré-
szekben lesz a lomok elszallitasa.

Lomtalanitaskor mi dobhato, rak-
haté ki?

A kozszolgaltatas keretében ki-
helyezhet6 a rendszeresitett gytijto-
edény méreteit meghalado nagyda-
rabos haztartasi lomhulladék,
példaul: kanapé, agy, agybetét,
szekrény, fotel, szék, szényeg, kerti
bitort stb, de az agyat, szekrényt és
az ilégarnitirat mindenképpen
szétszedett allapotban.

Mit nem helyezhetiink ki?

Nagyon fontos kiemelni, hogy
nem 4ll médunkban minden kihe-
lyezett lomot 6sszeszedni. Minden
évben készitlink téjékoztatot, amely
aktudlisan foglalja 6ssze a legfonto-
sabb tudnivalokat, ezt Kormend va-
ros honlapjan a kiemelt hirekben
teszik kozzé.

-
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- allati tetem,

- gazdalkodéi-véllalkozoi tevékenységbdl szarmazé hulladék,
« autébontasbdl szarmazé auté alkatrész

(pl.: kérpit, szélvédo, |6kharito stb.),

« épitési-bontasi hulladék (pl.: mosddkagyld, csempe, WC-csésze, ablak,

ajto, liveg, sikuiveg, tiikor stb.)

+ s70rédo, lapatos, zsdkos hulladék (pl.: inert, kommunalis),

- személy-, teher-, traktorgumiabroncs,

- veszélyes hulladék (pl.: vegyi anyaggal szennyezett gongydleg,
permetezdszer, maradék festék, festékesgongyoleg, akkumuldtor,
neoncsd, azbeszt, gydgyszer, faradt olaj stb.),

- elektronikai hulladék (pl.: selejtes hité, televizio, haztartasi gép),

- fémhulladék (pl. hordd, ereszcsatorna, drétkerités, csovek stb.),

- kézi erével nem rakodhato tulsulyos vagy tul

Mire kell figyelni a hulladék kihe-
lyezésénél?

Az elszallitasra szant lomhulla-
dék kizardlag lakossagi eredetd le-
het. Tehergépkocsival megkozelit-
heté kozteriiletre, a kozlekedést
nem akadalyozva kell mindent elhe-
lyezni ugy, hogy kézi erével kony-
nyen mozgathaté legyen. Fontos
tovabba, hogy kizarolag a téjékoz-
tatoban megjelolt anyagokat he-
lyezzék ki a lakosok. Ha ezen kiviil
mast is kitesznek, azt nem all mo-
dunkban elszallitani.

Meddig kell kitenni a lomokat?

A lomhulladékokat a meghirde-
tett gytijtés napjan 6.00-ig sziiksé-
ges szallitéjarmiivel megkozelithetd
kozteriiletre kihelyezni.

Az ingatlan elé6tti teriilet és jarda-
szakasz megtisztitisa kinek a
feladata?

méretes hulladék.

Az ingatlantulajdonos feladata a
kozteriiletet megtisztitani minden
olyan hulladéktol, amit nem all mo-
dunkban elszallitani vagy kés6bb
helyeztek ki.

Hol adhat6 le veszélyes hulladék,
vagy ha valaki nem az éves lomta-
lanitas soran szeretne megvalni a
lomoktél, mit tehet?

A héaztartasokban keletkez6 ve-
szélyes, illetve egyéb, kiilonleges
kezelést igényl6 hulladékok atvéte-
le a Zoldudvarainkban lehetséges
nyitvatartasi idében. Az 6nok tele-
piiléséhez a legkozelebb a kormendi
Zoldudvar talalhaté (Miillex telep-
pel szemben).

A Zoldudvar nyitvatartasa a ko-
vetkez6képpen alakul: hétfén és
csiitortokon 8.00-15.30 kozott, vala-
mint minden hénap masodik szom-
batjan 8.00-tol 15.30-ig.

Hszp

Nagyértékii adomannyal gazdagodott a Kormendi Bobita Bolcsode

Egy kérmendi Uzlettel rendelkezé nagyvallalatnak
kdszonhetéen nagyértékd adomannyal gyarapodott a
Bobita Bolcséde Kormenden.

A cég igényes gyermekpaplan-,
parnagarnitirakat ajanlott fel a
kisgyermekek ottalvasanak és ké-
nyelmének biztositasahoz. Az tin-
nepélyes atadason jelen volt Bebes
Istvdan, Kormend polgarmestere,
Toth-Pantali Monika bolesédeve-

zetd, Kohazyné Fasching Aniko
intézményvezetd, valamint az ado-
manyozok: Gémes Grdacia és Pod-
maniczki Zsolt a Szegedi Natur-
textol, valamint Gombor Ldszlo
kormendi tizlettulajdonos. EwmP
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Mélt6 modon szeretnék tovabborokiteni a 2008-ban elhunyt kenus emlékét
Kolonics, sportlegenda-kiallitas nyilt a napokban Kormenden

Kormend a huszonharmadik a helyszinek sordban, ahol a
nagykozonség elé kerllt a legendas kenus, Kolonics Gyorgy
életutjat bemutatd kiallitas. A sportrelikvidkat felvonultatd
tarlat a Bereki Barkas Egylet Egyesilet kezdeményezésére
kerUlt a Varosi Kidllitoterembe, amivel azt szeretnék elérni,
hogy minél tdbben megismerjék a paratlan sportolé nem
mindennapi palyafutdsat, emberi nagysagat.

A kiallitast kétszer kellett elha-
lasztani a koronavirus-jarvany mi-
att, de a szervezok ezt 0sszességé-
ben nem bantdk. A datum talan
aktualisabb, mint barmikor, hiszen
néhany nappal ezel6tt C2-es egy-
ségben, 1000 méteres tavon olimpiai
kvétat szerzett a fiatal kenuparos,
AdolfBaldzs és Fejes Daniel. Talan
nem is kell mondani, hogy a két 21
éves sportold példaképének tartja
Kolonics Gyorgyot, az orokos bajno-
kot, aki husz éven &t volt a magyar
kenusmezdny legjobbja.

Azikon

Az olimpiai arany- és bronzér-
mes, és 15-szoros vilagbajnok ke-
nust tizenkét évvel a halala utan
sem felejtették el. Ebben nagy szere-
pe van a Kolonics Gyorgy Alapit-
vanynak, amely utazé vandorkialli-
tast allitott 0ssze Kolo tiszteletére.
Akiallitas célja, hogy mélté emléket
allitson a 2008-ban elhunyt sporto-
lonak, aki nemesak kivételes kenus
adottsagai, valamint a vilagon
egyediilallo technikdja miatt, ha-
nem erényeivel is kitlint embertar-
sai kozil.

Idéutazas

A péaratlan karriert felolel6 tarlat
eredeti sportrelikviak és archiv
képi anyagok felsorakoztatdséaval
mutatja be a példatlan sikereket el-
ért sportolo életutjat.

A Varosi Kiallitoteremben felalli-
tott tablokon Kolonics Gyorgy gyer-
mekKkori sikereivel indul a idéuta-
zas, az utolsé kép 2008-bdl, Kol
halalanak évébol valo. Abbol az esz-
tend6b6l, amikor Kolonics Koz-
mann Gyorggyel kozosen késziilt a
pekingi otkarikas jatékokra Luda-
st Robert mesteredzé iranyitasaval.
De ez év julius 15-én olyan dolog tor-
tént, amire senki nem szamitott:
edzés kozben, tragikus hirtelenség-
gel elhunyt Kolonics Gyorgy, a nagy
kenus. Dobbent csend kovetkezett
ezutan. Szinte elnémult a csepeli
vizitelep, Kol6 otthona. Par hét mul-
va aztan jott az olimpia, ahol Koz-

mann Gyorgy mellé Kiss Tamds
térdelt be a kenuba, és nagy megle-
petésre bronzérmet szereztek a vi-
lagversenyen.

Egyre népszeriibb a sport

A Kolonics, a sportlegenda cimi
kiallitds megnyitéjan Varga Gabor
Istvdan, a rendezé Bereki Barkas
Egylet Egyesiilet elnoke kdszontotte
a megjelenteket. Kiemelte, hogy hat
évvel ezel6tt alakult meg a kormen-
di kajak-kenu szakosztdly, amely az
indulés 6ta most rendelkezik a leg-
nagyobb taglétszammal, kozel har-
minc fiatal sportol az egyesiiletben.

—Kajak-kenus egyesiiletiink helyi
bajnokok hijan mindig nagy gondot
forditott arra, hogy a sportag emble-
matikus alakjait elhivja Kérmend-
re. Jart nalunk Wichimann Tamds,
Németh Szaboles, Vasbanyai Hen-
rik, Vajda Attila, Vaskuti Istvdn,
Storcz Botond és Csabai Edvin,
hogy esak néhany nevet emlitsiink a
szakag nagyjai koziil. Arra viszont
mar nem volt lehetéségiink, hogy
Kolonics Gyorgyot is elhivjuk Kor-
mendre, ezért amikor hallottunk az
emlékkiallitasrol, eldontottiik, hogy
az anyagot mindenképpen elhozzuk
Koérmendre — mondta Varga Gébor
Istvan.

Sportvaros

Bebes Istvdn polgarmester is ko-
szontotte a résztvevoket. A varosve-
zetd arra emlékeztetett, hogy Kor-
mend sportvaros, elsésorban a
kosarlabda okan ismerik, de van-
nak kisebb klubok, amelyek ugyan-
olyan fontosak, hiszen a sikerekért,
a varosért dolgoznak nap mint nap.
— Kolonics Gyorgy olyan sportold
volt, aki példaképe lehet sok-sok fia-
talnak. Azt gondolom, hogy a kidlli-
tas célja az, hogy raébredjiink, hogy
mindannyiunk szdmdara meghata-
rozok az ilyen legendak, akik tuda-
tosan épitették palyafutdsukat, mo-
tivaltak voltak, és nemecsak
élsportoloként, hanem emberként is
kovetend6ek mindenki szaméra. A
nehézségek idején ilyen emberekbol
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Schmidt Gdbor, Bebes Istvdn, Kozmann Gyérgy, Kiss Tamds, Varga Gdbor Istvdn és

Csabai Edvin a megnyitén

lehet er6t meriteni. Kolonics Gyorgy
olyan utat mutat, amely minden tisz-
teletiinkre raszolgal - hangsulyozta
a varosvezeto.

Igazi kozosség

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség
részérol Schmidt Gabor, a szerve-
zet elnoke méltatta a tarlatot. Be-
szédében kiemelte, hogy az akara-
tot, a kitartast, a fair play szellemét
hirdetik vele, amelyben Kolonics
Gyorgy egyértelmtien élen jart. Szo6
esett a vizi-turisztikai fejlesztések-
rél is, amelyek a térséget is érintik
és egyértelmi céljuk, hogy minél
tobb embert hivjanak evezni Ma-
gyarorszag vizeire, igy a Rébéara is.
— AKi egyszer megtapasztalja, hogy
milyen egy szép természeti kornye-
zetben siklani a vizen, az nem felejti
el. Az élménygytijtést el kell kezde-
ni, és akkor egy szempillantas alatt
a mi kajak-kenus csaladunk része
lehet barki — fogalmazott.

Csabai Edvin, a Kolonics Gyorgy
Alapitvany kuratériumanak elnoke
bemutatta a szervezet miikodését. A
vandorkiallitds mellett sok minden-
nel foglalkoznak az alapitvany mun-
katarsai: dijakat osztanak, tanulma-
nyi oOsztondijakkal segitik a
tehetségeket, és szorosan egytittmi-
kodnek a Magyar Kajak-Kenu Szo-
vetséggel. — Kolonics Gyuri miivészi
szinten tizte a kenuzast, de munkas
keze tele volt bérkeményedéssel.
Csakis az elvégzett munkaban hitt,
mindigjobb és jobb akart lenni. Ezek
itt esak képek és targyak, de egy
csodalatos életutat tarnak elénk —
szogezte le Csabai Edvin.

Végiil Kolonics versenyzétarsa,
Kozmann Gyorgy is megszolalt. El-

FOTOT

mondta, hogy a legjobb emlékek a
legnehezebb csatdkhoz flizédnek. —
Ugy latom, hogy miikodik az a mo-
dell, amelyet a Magyar Kajak-Kenu
szovetség szorgalmaz. A kis klu-
boknak — mint a kormendi is — helye
van a mi nagy kajak-kenus csala-
dunkban. En az aktiv éveim utan
tavolabb keriiltem a sportagtol, de
természetes, hogy figyelemmel Kki-
sérem az eseményeket. A lényeg,
hogy a rendszerben mindenki tegye
a dolgat, és akkor jonnek az ered-
mények is. Lesznek sikerek, lesz-
nek bajnokaink — mondta a bronzér-
mes kenus.

A zarszo Kiss Tamasé volt, aki
2008-ban, Kolonics Gyorgy halala
utan — szerinte majdhogynem indo-
kolatlanul - keriilt Kozmann Gyorgy
mellé az olimpiai hajoba. Egy bronz-
érmet szereztek Pekingben, amely
csodalatos eredménynek szamitott,
és méltéan lezart egy iddszakot,
amelyet a kensportban akar Kolo-
nics-korszaknak is nevezhetiink. —
Gyuri olyan volt, mint egy nagy he-
gedlimiivész, akit élvezet volt nézni,
hallgatni. Hozza képest én akkor, 21
évesen csak egy kezdd hegedis vol-
tam, de ismerhettem, edzhettem
vele, és ez szamomra felejthetetlen
élmény marad egész életemben — fo-
galmazott Kiss Tamas.

A Kolonics, a sportlegenda cimi
kiallitast junius 9-ig lehet megte-
kinteni a Varosi Kiallitéteremben,
hétfé kivételével 10-16 ora kozott.
A tarlat a Bereki Barkas Egylet
Egyesiilet, a Kérmendi Kulturalis
Kozpont és a Kolonics Gyorgy Ala-
pitvany kozos szervezésében valo-
sult meg.
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Az Atya és a Fiu szeretetének megszemélyesiilése a Szentlélek
Piinkosd - az egyhaz sziiletésnapja, megalapitasanak iinnepe

A punkosd a husvét utani hetedik vasarnapon és hét-

fon tartott keresztény Unnep, amelyen a kereszténység a
Szentlélek kigradasat innepeli meg. A Szentharomsagrol és
benne a Szentlélekrél rengeteget értekeztek a teoldgusok,
de minél inkabb kutattak, annal inkabb raddébbentek, hogy
kimerithetetlen valdsaggal alinak szemben.

A kezdet

Kalman Imre, a Gyori Egyhaz-
megye piispoki irodaigazgatoja is-
mertette, hogy piinkdsd iinnepe a
hisvétvasarnap utéani otvenedik
nap (7x7+1 nap) — gorogiil 6tvenet
jelent az elnevezés. Az Oszovetség-
ben is iinnepelték aratasi éromiin-
nepként, Jézus kordban mar torté-
nelmi jelleget 61tott, a Sinai-hegynél
vald szovetségkotésre emlékeztek.
Jézus igérete szerint, az elsé piin-
kosdkor a Szentlélek leszallt az
apostolokra. Megsziiletett az egy-
héz, és batorsagot nyertek az apos-
tolok az evangélium hirdetésére.
Nem azon gondolkodtak, hogy képe-
sek-e ra vagy sem. Az er6, amit tes-
tiikben és sziviikben éreztek, ,elro-
pitette” ket az egész akkor ismert
vilagra.

Szentlélek

A Szentharomsagrol és
benne a Szentlélekrol ren-
geteget értekeztek a teo-
l6gusok, de minél inkabb
kutattak, annal inkabb
radobbentek, hogy kime-
rithetetlen valésaggal all-
nak szemben. Kalman
Imre piispoki irodaigaz-
gaté ugy véli, a legkony-
nyebben talan igy ragad-
hatnank meg pilinkdsd
lényegét: a Szentharom-
sagon belill az Atya és a
Fiu olyan szeretettel van-
nak egymas irant, hogy ez
a szeretet megszemélye-
siil, 6 a Szentlélek.

Béke

Isten megszolit minket,
hogy kovessiik, nem er6-
szakkal, nem hatalommal
teszi, benne tudunk el-
csendesiilni, benne van az
igazsag, tette hozza Kal-
méan Imre. A teremtés els6
napjan ,Isten lelke lebe-
gett a vizek felett” (1Ter).
A szentirasnak ez az
egyik elsé sora nagyon

7

nagy békét araszt. Kevésbé keriil
szoba, de plinkosdkor radobbenhet
a szivében minden keresztény, hogy
Isten az ember felé a kiengeszteld-
dés és a béke szandékaval kozele-
dik, nem itélkezni akar folotte. Nem
akarja megtorolni Fidnak a megolé-
sét. Természetesen Isten az igazsag
forrasa, megvan a tudésa és a ha-
talma az itéletre, de nem ezt szeret-
né elsdsorban érvényesiteni.

Mit tanit a mai kor emberének ez
az linnep? Isten jelenébe helyez min-
ket a piinkosd. Tudatosul az ember-
ben, hogy nincs egyediil ebben a vi-
lagban. A Szentlélek altal szerziink
tudomast Istenrdl, vigyunk a megis-
merésére. Tiizet gyijt a sziviinkben
a szeretteink, a munkank, a hobbink
irant. A Romaiaknak irt levélben ol-
vashatjuk: ,A buzgésagban ne lan-
kadjatok, legyetek tiizes lelkiiletiiek:
az Urnak szolgaltok” (Rém 12, 11).

: S

Piinkésdkor rddébbenhet a szivében minden keresztény, hogy Isten az ember felé a

kiengesztel6dés és a béke szdndékdval kézeledik, nem itélkezni akar folétte

Ezt esak olyan ember irhatta le, aki-
nek a szivét eltoltotte a Szentlélek.

Bérmalas

Kalmén Imre hozzatette
azt is: A templomokban a
jézusi igéretek beteljesiilé-
sét nagy orémmel iinne-
peljiik ezen a napon, ilyen-
kor van a legtobb
bérmalas. A fiataljaink el-
kotelezédnek az egyhaz
mellett, sajat dontésik
alapjan. Megkapjak a
Szentlélek ajandékait: bol-
csesség, értelem, jo ta-

Csiksomlyai bucsii

kozbsségépité jellegét.

Piinkosd hava

FOTO: ILLUSZTRACIO

nécs, tudoméany, a lelki erdsség, a
jamborsag és az istenfélelem lelkét.
A liturgiaban elhangzik a piinkosdi
szekvencia, amelyben ,,édességes vi-
gaszunk”, ,draga vendég” megszoli-
tasokkal illetjiik a Szentlelket.

A piispoki irodaigazgaté ugyan-
akkor megemlitette azt is, hogy a
jarvanytigyi korlatozasok még min-
dig ovatossagra intenek. A teljes
szabadsagunk visszanyerésével
nagyon iidit6 lenne, ha nem csak az
éttermek teraszai és a strandok tel-
nének meg, hanem a Szentlélekkel
eltelt hivek megtoltenék a templo-
mokat. M SZABO CSILLA

A csiksomlyoi bucsu hagyomanyardl a 15. szazadbol maradt fenn
azelsé irasos emlék, amely beszadmol a plinkdsdi zardndoklatrol. A
katolikus hivek piinkdsdszombatra érkeztek meg a csiksomlyoi
kegytemplomhoz, majd mise utan felvonultak a két Somly6-hegy
kodzé. A népszokas ma is él6 hagyomany, a csiksomlyoi bucsu a
magyarsag egyetemes talalkozéhelyévé nétte ki magat. Hungari-
kumma nyilvénitotta a csiksomlyéi plinkdsdi bucsut és kegyhe-
lyet a Hungarikum Bizottsag, elismerve annak egyedi, valldsos és

A bérmalas szentségét hagyomanyosan plinkdsd tnnepétél
kezdve szokas kiszolgéltatni a romai katolikus egyhazban. Az tin-
neprél méjus hénapot piinkdsd havénak is nevezik, dm sokszor
mar juniusra esik a husvét utani hetedik vasarnap.
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Szamos rendezvény maradt el Kormenden is a koronavirus miatt tavaly ota, az egyesiiletek megprobaltak hasznukra forditani az elmult egy évet

Nyithatnak a varos kozosségei — korképsorozatunk folytatodik Kormend kozosségeirol, egyesiileteirol, miivészeti csoportjairol

Mostani lapszamunkban Mecsériné Doktor Rozdlia, a Csaba
Jozsef Honismereti Egyeslet titkara, Andorka Imre, a Castrum
Sec — Dinamica SE Kormend egyesUletvezet&je és Morvay
Andrds a Varosi Fuvoszenekar Egyeslet képviseletében
valaszolt kérdéseinkre. Azt szerettUk volna megtudni: hogy
élik meg az egyes kdzosségek a koronavirus-jarvany miatti
korlatozasok fokozatos feloldasat, a nyitas hirét, és milyen ta-
pasztalatokat szereztek a kényszer( bezartsag idszaka alatt.
A kozeljovo terveire, reményeire is kivancsiak voltunk.

A kozosség élteto eré

Els6ként Mecsériné Doktor Roza-
lia, a Csaba Jozsef Honismereti
Egyesiilet titkara foglalta 6ssze,
hogy éli meg civil szervezetiik a fo-
kozatos nyitas hirét:

»A mi szamunkra sem volt egy-
szerdl a virusjarvany hatasa. Az
egyesiilet tavaly lett volna harmine-
esztendds, de a jarvanyiigyi korla-
tozasok miatt a jubileumot sem tud-
tuk megiinnepelni. A tagsagra
ugyancsak fokozottan vigyazni kel-
lett és kell, hiszen zomében a veszé-
lyeztetett korosztaly alkotja a civil
szervezetet. Féleg online tartottuk
a bezartsag iddszaka alatt a kap-
csolatot, a személyes részvételen
alapuld talalkozasokat mell6ztiik.
Azért akorlatozott lehetdségek elle-
nére komoly munkéat tudtunk foly-
tatni. Dr. Vords Ott6 szervezésében
a haboru alatti Kormendet ért bom-
batdmadds 4ldozatainak 4llitot-
tunk emléket azaltal, hogy felkutat-
tuk neveiket, a koérhazkertben
emlékiikre emléktabla késziilhetett
még novemberben, Kérmend varo-
sanak, az egyesiiletnek és civil ta-
mogatasoknak, 0sszefogasnak ko-
szonhetéen. A hivatalos atadas, a
felavatas azonban még varat maga-
ra, szintén a virushelyzet okan. Az
egyesiilet egy palyazatban is részt
vett a Faludi Ferenc Konyvtarral
kozosen. Négy egyesiileti tag is
eldadast tartott ennek keretében
Kormend torténetérol, amelyet on-
line lehetett kovetni és a bibliotéka
Youtube-csatornajan hozzaférhetd.
A tagoktol érkezett visszajelzések
szerint ez j6 helyettesit6je volt &tme-
netileg az elmaradt akadémiai els-
adasoknak, de azért mar mindenki
varja, hogy személyesen is talalkoz-
hasson egyméssal. Egy-egy el6-
adast pedig ne csak az online tér-
ben lehessen meghallgatni. A
kozeljove tervei kozott szerepel a
60-70-es évek Kormendjérdl egy fo-

téalbum megjelentetése. Sajnos el
kell mondani, hogy az elmult év so-
ran nagy szivfajdalmunkra vesztet-
tink el tagokat is, akik elhunytak.
Mostani taglétszamunk 145 £6. Uj
tagfelvétel minden évben van, rend-
szeresen vannak uj jelentkezdink.
Az egyesiilet nagyon aktiv volt a
korlatozasok eldtt, a tagok szép
szamban jelentek meg a Honismere-
ti Akadémia el6adésain, amit a pol-
garmesteri hivatal nagytermében
tartottunk rendszeresen korabban,
60-70 ember részvételével. Remél-
jiik, a korlatozasok feloldasaval tjra
megrendezhetjiik majd ezeket a
kozkedvelt programokat is. A ren-
dezvények mellett tanulmanyutak-
b6l is négyet szerveztiink korabban
évente. Erdélybe, a Felvidékre, a
Partiumba szoktunk utazni, akar
hétnapos utakon ismertiik meg eze-
ket a tajakat. Most egyelére csak
egynapos tanulmanyutban tudunk
gondolkodni, oriiliink, ha sikeriil és
ki tudunk mozdulni a tagokkal ko-
zosen, az aktudlis szabalyokat be-
tartva, vigyazva egymaésra. Sok ta-
gunk megkapta mar az oltast és

Morvay Andrds szerint a k6zdsség ujra-
épitésére lesz sziikség

4 i

A Honismereti Akadémia el6addsai mdr nagyon hidnyoznak a tagoknak

tervezi a Honismereti Akadémié-
kon, a tanulmanyutakon és a koz-
gytlésen valo részvételt. Ut6bbit
szintén a jarvanyhelyzet miatt még
nem tartottuk meg, a remények sze-
rint a kozeljovében keriilhet erre
sor. Igyeksziink olyan utakat, olyan
programokat szervezni, ahol j6
egyiitt lenni, hiszen a k6zosség min-
den életkorban, a gyermekekt6l azt
aktiv kortakon at a nyugdijasokig
fontos az embernek. Az egyesiilet
vezetésége szamara o6rom, hogy
tényleg szivesen jonnek a tagok a
programjainkra, hiszen meggy6zo-
désiink, hogy a kozosség élteto erd.
Alapszinten tarsas lények vagyunk,
sziikséges, hogy kapesolatot tart-
sunk egyméassal. A technika fejlett
mar, sok mindenre médot ad, de a
személyes kapesolat varazsat nem
helyettesitheti. Ezt most mindany-
nyian megtapasztalhattunk a pan-
démia alatt” — zarta osszefoglalojat
Mecsériné Doktor Rozalia, a Csaba
Jozsef Honismereti Egyesiilet titka-
ra.

Egy jo kozosség a cél
Andorka Imre, a Castrum Sec —
Dinamica SE Kormend alapitéja,
egyesiiletvezeté elmondta: szamuk-
ra sem volt konnyt a bezartsag idé-
szaka, roppant nehezen viselték,
nehéz volt atvészelnie egy ilyen fizi-
kailag is aktiv csapatnak a beza-

rast és azt, hogy nem tudtak az
edzbtermekbe bejutni, edzeni. An-
dorka Imre az atmeneti, nehéz ido6t
egy olyan privat kozosségi interne-
tes oldal elinditaséval igyekezett
athidalni, ahol lelkesiteni szerette
volna az egyesiileti tagokat kiilon-
bozé bejegyzésekkel, feladatok
adaséval, edzéstervek megosztasa-
val. Am érezte 6 is, hogy az id6 mu-
lasaval egyre nehezebb lesz a hely-
zet mentdlisan és fizikalisan az
egyesiileti tagok szamara. Végiil
egy rovid idore sikeriilt edz6termet
talalniuk, de mércius 6ta megint te-
rem nélkiil vannak és az edzéseiket
a szabadban tartjak, az idéjaras-
nak teljesen kiszolgaltatva. Az
egyesiilet aktiv létszama is meg-
csappant éppen az el6bb leirtak mi-
att: hetven helyett hiszegynéhdny
{6 latogatja az edzéseket rendszere-
sen.

»,Bizom abban, hogy ha teljesen
eliill a jarvany, akkor lesznek tjra
visszaszalling6zok” — jegyezte meg
bizakodva az edz6. Az egyesiiletnek
nagy miltja, sz6 szerint is erds ki-
sugarzasa van, Andorka Imre sze-
mélyében pedig avatott szakember,
jo edzé foglalkozik a tagokkal,
sportsikerhez vezetve 6ket. De nem
csak a sportsikerekrdl szol az egye-
slilethez val6 tartozas, de errdl egy
Kkicsit késébb. Andorka Imre azt me-
sélte: a bezartsag ideje alkalmat

adott neki is hogy elgondolkozzon:
hateljes elhivatassal teszi a munka-
jat az egyesiiletben, az mennyi le-
mondassal is jar szaméara, és az
ugynevezett ,énideje” is teljesen
hattérbe szorul. S bar az egyesiilet

miikodtetése, a tagokkal vald
egyénre szabott foglalkozas nagyon
sok energiat vesz el téle, ezt egy pil-
lanatig sem béanja és varja, hogy
Ujra a régi kerékvagasba keriilhes-
sen minden az egyesiilet életében is.

,Eddig soha nem adtam fel sem-
mit, ezutan sem fogok. Bizom ben-
ne, hogy tudom lelkesiteni a csapa-
tot, j0 eredményeket ériink el, ha
nem is akkorat, mint Bojdndval
egykor, de j6 eredmények sziilet-
nek” — jegyezte meg.

Hozzatette: minden évben bévitik
a taglétszamot, 6sszel vannak a be-
iratkozasok. Els6sorban a hét évet
betoltott fiatalokra szamitanak, de
idésebbek is jelentkezhetnek.

,Ugy j6, ha mindenkivel egyfor-
man tudunk foglalkozni. Akkor tel-
jes jogu tag valaki, ha érzi, hogy
nines mell6zve. Mindenkinek lehe-
téséget akarunk adni és a lehet6
legtobbet kihozni beldle. Biiszke va-
gyok ra, hogy van 70 éves tagunk,
ketté is. Ok annyit tesznek bele az
edzésmunkaba, ami az egészsé-
giiknek megfelel. Nincs kovetel-
mény, megtiszteld6 szamomra és
nagy orom, hogy a mi egyesiiletiin-

ket valasztottak” — mondta biiszkén
Andorka Imre.

A kérdésre, hogy a Kkick-box elsé-
sorban erdénléti vagy taktikai
sport-e, 0sszetett valaszt ad.

»Sokan azt gondoljak, hogy itt ve-
rekedni kell, pedig ez nem igy van.
Nem elég ebben a sportban az eré.
Akkor jon a jo az eredmény, ha men-
talisan, észben is ott van az ember.
Csucsteljesitményre azok képesek,
akik nemecsak fizikalisan, hanem
mentalisan is részesei tudnak lenni
azedzésnek. Ez a sport onfegyelem-
re, kitartasra, azaz az életre tanit.
Hiszen az életben is folyamatosan
dontést kell hozni. J6 id6ben hozott
jo dontéssel tudunk el6bbre 1épni.
AKi fellép a ringbe, a tatamira, neki
is meg kell hoznia egy adott helyzet-
ben a megfeleld dontést, akkor lesz
sikeres. A kiizddsport magabiztos-
sagot ad. Aki lejon hozzank edzés-
re, abbol nem ,szupermen” lesz, de
a mai vilagban meg tudja védeni
magéat, nem feltétleniil a kiizdelem-
mel, hanem mar eleve a tartasaval,
a kiallasaval, ami miatt nem kétnek
majd bele” — elemezte az edzd.

De a sportteljesitmények elérésé-
nél még nagyobb cél a kdzosség épi-
tése. — Mikor elinditottam a sajat
egyesiiletet, az elsédleges célom az
volt, hogy egy jo kozosséget hozzak
létre, ahova szeretettel jonnek le a
tagok, ahol tudnak beszélgetni egy-
méassal. Az edzdtabort is ennek je-
gyében szervezzik. A szigoru
edzésmunka mellett a kotetlen id6-
toltés alkalmat ad arra, hogy a dia-
kok az elektronikai eszkodzok he-
lyett egymésra figyeljenek,
kommunikaljanak egymassal. Igy
alakulnak a baratsagok, a j6 emberi
kapesolatok — flizte még hozza.

Taborbol idén is tervez kettét az
edz6 augusztus 2-12. kozott. Az
els6 csoportba a kezddket varja, ne-
kik napi két edzésiik lesz. A masik
csoport a haladoké, napi harom
edzéssel. De a sportmunka mellett
lesz eztttal is alkalom a kapesola-
tok épitésére, programokra, kiran-
dulasokra is.

A kozosség erot ad

A virusjarvany okozta korlétoza-
sok, a bezartsag minden civil szer-
vezet dolgat megnehezitette. De ha
ebben probalunk fokozatokat felal-
litani, akkor a hatranyt leginkabb
megszenvedd kozosségek kozé tar-
tozik a Véarosi Fuvoszenekar Egye-
slilet is. Morvay Andras karnagy
részletezte ennek okait. Arrol be-

g
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Andorka Imre: ,Eddig soha nem adtam
fel semmit, eztdn sem fogok.”

szélt: az egylittes nagysaga miatt és
azért, mert fivéos hangszerekkel
dolgoznak, a jarvanyhelyzet rop-
pantul megnehezitette eddig is a
dolgukat. A masfél méteres tavol-
sagtartds a fuvos hangszerekkel
egyszerlien megoldhatatlan problé-
ma €s a tobbi szabalyozas is, példa-
ul az arcmaszk hasznélata. Bar a
vildgban voltak prébalkozéasok a
probléma athidalasara, ez mind
nyogvenyel6snek bizonyult, nem je-
lentett igazi megoldast, kivitelezhe-
tetlen a kozos ftivdészenélés a jelen-
legi helyzetben. A jelenléten alapulo
probak tartdsa sem lehetséges az
egyiittes szamara. A bezaras idé-
szakéban igy arra koncentralt az
egyesiilet vezetdsége, hogy az aktiv
iddészak szervezeti és szakmai mun-
kéjat attekintse, a hianyossdgokat
kikiiszobolje, az erésségeket meg-
tartsa szervezeti szinten. A digita-
lis tér kinalta lehetéségek kihasz-
nalasaban fejlédtek a leginkabb. A
szervezeti rendszert teljesen atala-
kitottak, jobb belsé digitalis infra-
struktira és halozat kialakitaséaval
stabilabbé valt a zenekari kapesola-
tok, kapcsolatrendszerek osszefo-
gasa. Komoly halozatot alakitottak
ki erre a digitalis rendszeren belil.
A bezartsag idészaka tehat erre jo
alkalom volt. Szintén ki tudtak
hasznalni az id6t Gj repertoar kiala-
kitasara, 4j miivek keresésével.
Jobbnal jobb anyagokat taldltak a
zenekar szdméara a leenddé miisorok
osszeallitasdhoz. A valddi nyitas
tervezése azonban a zenekar szi-
mara sz szerint még hatravan. Sok
minden ddlhet el majd az 6tmillio
beoltott utan, a korlatozasok foko-
zatos feloldasanak tjabb szakasza-
ban. Vildgosabb lesz az is: hol és
milyen lehetdség lesz tjra 0sszejon-
ni, prébalni.

A kérdésre, hogy szinten van-e a
zenekar, a karnagy az egyesiilet 16t-
rehozasanak céljaival valaszolt. A
civil szervezetet azért hoztak létre,
hogy ez egy olyan kozeg legyen és
olyan vezetés, szakmai iranyitas
jellemezze, amely az egyesiilet mi-
néségi munkajanak érdekében
szervezi a kozos probak lehetdsé-
gét. A kulessz6 a kozos probakon
van. Az otthoni, egyéni proba nem
elvarhat6 egy tagtél sem, aki koz-
ben dolgozik és akinek a csaladja-
rol kell gondoskodnia, ettdl vehetné
el az id6t az egyéni proba. A fivos-
zenélés szabadidés tevékenység
csakigy, mint a sport vagy mas sza-
badidds id6toltés. Ezért annak ko-
zege a kozosség és a probaterem.
De vajon mennyi idére lenne sziik-
ség ahhoz, hogy a zenekar tjra ko-
zOnség elé dllhasson miisoraval?

— Erdekes kérdés, amelyen én is
gondolkodtam természetesen. Ha
mindenki ugyanugy visszatérne a
k6zos munkdhoz, mint rég, akkor
nem jelentene sok idét, hogy 6ssze-
alljon djra a miisor — felelte Morvay
Andras. De nem erre szamit a kar-
nagy most, ugyanis a hosszu, el-
nydjtott karanténidészak negativan
hatott a fuvoszenekarra is, ahogy
minden mas kozosségre. Valoszi-
niileg djra elolrol kell kezdeni majd
az egészet. Meg kell keresni a je-
lenlegi tagokat, és tjakat is fontos
lesz megszolitani. Nagyon nehéz
id6szak, a visszaépiilés idoszaka
lesz ez.

Inspiral6ak lehetnének az 1j da-
rabok, amelyeket a karanténid6-
szak alatt sikerilt a szakmai veze-
tének a leend6 miisorhoz gytjtenie,
de ez kevés az egylittes megerdsité-
se szempontjabol. A kozosség az,
ami erét ad, ami fenntartja énma-
gat. Annak kell djra visszaépiilnie
majd. Hogy milyen eszkoz segit eb-
ben vagy milyen kornyezeti, tarsa-
dalmi hatés befolyasolja, azt nem
lehet elére tudni. Mindenesetre nem
adja fel az egyesiilet vezetésége.
Tervezik, hogy kozosségszervezok-
t6l, a miivel6dési haztol kérnek se-
gitséget a kozosség tGjraépitéséhez.
Hogy modellezhetéen mikor 1ép Gjra
a zenekar kozonsége elé, azt nehéz
megmondani még. Amire biztosan
szamithatnak a kormendiek, az az
ujévi hangverseny lesz, amelyrdl
mar egyeztetések is torténtek az
egyesiilet és a véros, az onkor-
manyzat kozott.

HPM
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A Soulwave gitarosa nem tétlenkedett az elmult egy évben

Elso, onallo nagylemezével jelentkezett Szaho Ferenc

A népszerl Soulwave zenekar tagja, Szabo Ferenc a pan-
démia alatt sem tétlenkedett, hiszen Csillagok felhgje

cimmel majusban megjelentette e

s6 albumat. A fiatal

tehetség részletességgel szamolt be arrél, hogy mibdl
meritett ihletet és milyen jelentést hordoz szamara a most

elkészUlt zenei anyag.

- Csillagok felhéje a lemez cime,
miért ezt a cimet valasztotta és
hany dal szerepel rajta?

— A koncepciém megvolt, hogy mit
akarok, innen jott a hét dal is. A he-
tes szamhoz tartozo jelentést, a he-
tes egységet mindenképpen meg
akartam orokiteni az albumon. Ez a
szam mar 6nmagaban leir egy torté-
netet. Mivel a cim a lemeznek vala-
mennyire az 6sszefoglaldja kell hogy
legyen, magara az univerzumra meg
a kozmoszra kerestem egy valami-
lyen nem tul ismert hasonlatot. Nem
emlékszem, pontosan melyik anyag-
ban talaltuk meg ezt a kifejezést, de
az univerzumra hasznaltak, mint a
csillagok felhgje, és mint igy egy na-
gyon szép analégia vagy metafora
tetszett, ezért lett a lemez cime.

— A hetes szamnak akkor fontos
jelentése van?

—Van a lemeznek egy koncepcidja,
szeretek albumokban gondolkodni,
azzal szemben, ami most van, hogy
altalaban single-k jonnek ki. Tehat
ilyen szempontb6l megvaltozott a ze-
nefogyasztas, de egy lemez sokkal
nagyobb teret ad arra, ha egy komp-
lexebb torténetet szeretnénk elmon-
dani.

Gyakorlatilag a lemez elejétdl a
zéaro dalig a lathato és a nem lathato
vilagegyetemek megsziiletésérol,
majd elpusztulasarol szol. Ez a ,he-
tesség” a legtobb 6si kultiranak a
teremtésmitoszaban benne van mint
egyfajta archaikus szimb6lum, ami
ezt a teremtési folyamatot le tudja
irni, és ezért szerettem volna min-
denképp ezt a hetes rendszert meg-
tartani.

— Spiritualis személynek gondol-
ja magat?

— Valamennyire az vagyok, legin-
kéabb a filozoéfiai részével foglalko-
zom meg az Ostorténettel, de erdtel-
jesen bennem van, igen.
Tanulméanyokat is irok ebbdl, de je-
lent meg mar verseskotetem, abban
szintén boncolgatom ezt, valamint
tartunk eléadasokat is, amik ilyen
témakat érintenek.

— Mit abrazol a borité és miért
ezt valasztotta, ki segitett a borité
megtervezésében?

— Ehhez a részéhez sajnos nem ér-
tek, a vizudlis része annyira nekem
nem megy. Szerencsére Koncz Krisz-
tina ebben a segitségemre volt, na-
gyon iigyes, 6 tervezte az egész bori-
tot. Nem volt konnyd feladata
ugyanis az egyik nagyon nehezen
emészthet6 filozofiai konyvembdl ka-
pott egy bekezdést (szerk.: Blavatsky
Titkos tanitdsa). Arra kértem, hogy a
szoveg alapjan tervezze meg, de nem
adtam semmi instrukei6t, mert nem
akartam semennyire hatni rd vagy
befolyasolni. Nyilvan egy elég kodos
szovegrol volt szo. Gyakorlatilag ez
is a teremtésnek egy valamilyen 6si
motivumat irta le. Ebben a szoveg-
részletben szerepelt a két egyméassal
szembenézé forditott piramis, egy
fekete és egy fehér, ez a dualitést jel-
képezi, valamint a tiikrozédést, ami
a teremtési folyamatban szintén egy
nagyon fontos dolog. Valahogy ezt
akartam megfogni. Illetve a gémb is
szintén egy ilyen teljességnek, egy-
ségnek egy valamilyen képi formaba
val6 ontése. Mellette pedig megjele-
nik a kozmosz, a mandala, ezek mind
a teljességet, egyfajta teremtésmo-
dellt probalnak megoérokiteni.

- Megfigyelhet6 a dalok kozt az
osszefiiggés. Fontos a sorrend, ér-
demes sorban hallgatni?

— Dalonként is adnak valamit, de
egyben kaphat6 meg a teljes kép.
A Kkoncepci6 az volt, amit mar ko-
rabban emlitettem, hogy elindulunk
a vildgegyetem megsziiletésétol a
pusztulasdig. Az ez id6 alatt, ami
egyébként olyan hatalmas idétav,
hogy emberi elmével fel sem lehet
fogni, ezt az idétavot probaltam meg
valamennyire fel6lelni, kiilonb6z6
képekkel meg kiilonb6z6 torténe-
tekre rahtzva. Nyilvan ezt ugye
instrumentalis zenében, tehat ezek
nem annyira szignifikdnsak. Eze-
ket a vilagkorszakokat, ezeknek a
ciklusoknak a forgasat, a valtozasa-
it probalja meg e kozott a két ids-
pont kozott leirni.

-

Szabd Ferenc uj oldaldrél mutatkozik be

— Toébb cim sem magyarul van,
akkor ennek jelentésége van?

— Igen, szanszkritiil van a kezdd
meg az utols6 dal, a Manvantara,
illetve a Pralaya. Az elébbi jelenti
ezt a kiarad6 idészakot, mikor meg-
sziiletnek ezek a kiilonb6z6 vilagok.
A pralaya pedig azt jelenti, mikor ez
az egész kiaramlott vilagegyetem
visszahuzodik ugyanabba a forras-
pontba, amibdl sziiletett. Ez le van
egyszertsitve, ez ennél azért sok-
kal bonyolultabb.

Van még egy szanszkrit dal, egy
csata helyszine, amely 6si id6kbe
burkolodzik, igy ezek adjak a kere-
tet, amik a tobbi magyar dalt kozre-
fogjak.

— Mennyi id6 alatt késziilt el az
album?

— Pontosan nem tudom, hogy mi-
kor alltam neki. Az intenziv munka
koriilbeliil egy év lehetett. Szeren-
csére most sokat tudtam vele foglal-
kozni.
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- Ez az els6 6nallé nagylemeze,
miért pont most keritett erre sort?

— Nagyon régi vagyam volt. Mi6ta
gitart fogtam a kezembe, folyamato-
san jonnek az otletek. A jarvany mi-
att nem voltak koncertek, ez leheto-
séget adott arra, hogy kizarolag
ezzel foglalkozzam, de nem szeret-
nék itt megéllni, remélem, még lesz
tobb is, vannak otleteim.

— Milyen miifajt képvisel ez a le-
mez?

— Nehéz behatarolni, hiszen
egyértelmiien megtaldlhaté a hang-
zasvilagaban a rock, de ez a pszi-
chedelikus miifaj is athatéan benne
van, valamint én érzek benne jazzt
is.

Nem egy konnyen emészthetd le-
mez, hiszen manapsag nem gyako-
riak az instrumentéalis lemezek, in-
kabb taldn a jazz részen. Nem
feltétleniil egy nagykozonségzene,
de akit érdekel egyfajta zenei ka-
landozas, azoknak ajanlom. Mszp
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Sohasem késo kertmiivelésbe fogni, a talajmiivelés akar most is elkezdhetd

Az elmiilt egy évben felertékelodott a kiskert szerepe

Kiskertet mdvelni, az egészséges zoldséget, gylimaolcsot
magunknak, csalddunknak megtermelni és nézni, hogy
novekedik a magbdl, paldntdbdl termést hozd ndvény, az
sok kdrmendi szamara is napi, hétvégi elfoglaltsag és drom.
Wildner Judit kertészmérnokkel beszélgettiink a témaban.

A szakember abban is megerési-
tett, hogy sohasem késé elkezdeni a
kert miivelését. Bar megvannak a
talaj el6készitésének idedlis tavaszi
és Oszi id6szakali, de aki errdl leké-
sett, az a talajmtivelést akar most is
elkezdheti: a magvetést, az iiltetést
a masod- és harmadvetés ciklusa-
hoz is igazithatja. Wildner Judit
tobb praktikat is ajanl a vegyszer-
mentes kertészkedéshez, amikor
gyogynovények vagy a kertiinkben
szivesen latott madarak, rovarevo
emlosok, illetve hiillok segitenek
haszonnovényeink kartevoktdl valo
megvédésében. A szakembertdl els-
szor azt kérdeztiik: milyen a jol el6-
készitett talaj, illetve belekezdhe-
tiink-e akar most, a cikk olvasasa
utan egy kis parcella elkészitésébe,
és nem maradtunk-e le az idei vege-
tacio elinditasarol? Wildner Judit
alapvetésként a kertészkedés leg-
fontosabb alapelveit az egészséges
taplalkozaséhoz hasonlitotta.

LA pandémids helyzet is felhivta a
figyelmet arra, hogy meg kell ismer-
ni a természetet, a kultir- és a gyo-
gyitd novényeket. Utobbiakat sok-
szor gyomnovényeknek tekintjik,
pedig sok hasznuk lehet, és hozzaja-
rulhatnak a fold, a talaj egészségé-
hez” — mondta.

Irany akert!

Azzal folytatta: el lehet kezdeni a
kertészkedést barmikor. Van, aki
nagyban csinalja, de kis parcellan
is érdemes kertet mtvelni. A gyer-
mekekkel kozos kertmiivelésnek
pedig sokszoros haszna van. Akar
2X2 négyzetméteren is barmikor
elkezdhet6 a zoldségek termeszté-
se. A legidealisabb iddszak a talaj
el6készitésére természetesen az
Gsz és a tavasz. De van masodvetés,
s6t harmadvetés is. Azaz t6bb id6-
szakhoz is alkalmazkodhatunk a
parcellank kialakitasaval. Eloljaro-
ban sz6l6 jo tandcs: jo vigyazni
arra, hogy védjiik sévénnyel, zart-
kerttel, keritéssel ezt a kis parcel-
lat, nehogy kellemetlen meglepetés
érjen benniinket és példaul a vadak
lakomaja legyen a termés, mindez
pedig elvegye a kertészkedéstdl a
kedviinket.

Alapelvek

A novény és a talaj kapesolata a
szakember szerint az egészséges
életmod alaptorvényeihez hasonlit-
hato, amelynek alapszavai a jo leve-

g0, a tiszta viz, a mozgas, az egész-
séges tapanyag. Az alapelveket a
foldmtivelésre atforditva: fontos,
hogy levegds legyen a talaj, viz is le-
gyen a novény szaméara benne és a
laza szerkezet miatt jol mozoghas-
sanak a gyokerek a taplalék felvéte-
lének céljabol a talajban. Szellds,
szélt6l és allando, sugarzo napsi-
téstol jol védett teriileten a legideali-
sabb parcellat alakitanunk. A fold
takarasara is nagy figyelmet kell
forditanunk, annak nedvességmeg-
drzését biztositva. A takarashoz vé-
kony mulecsréteget, szénat, szalmaét,
flinyesedéket hasznalhatunk, ez a
réteg biztosithatja, hogy ne szarad-
jon ki a fold, mert a takards benn
tartja a nedvességet, mikézben az
éppen aktualis csapadékot is been-
gedi. A parcellat el6szor meg kell
asnunk, aztdn nagyobb munka az
asott teriilet taracktol valo megsza-
baditasa. Ilyenkor érdemes a par-
cella koré barazdat hizni, hogy el-
vagjuk a miiveletlen és a megasott
rész kozti ,tarackos” 0sszekotte-
tést. De aztan a takarasnak koszon-

hetden is kevesebb gond lesz mar a
gyomokkal, mert azok novekedését
megakadalyozhatjuk ezzel a méd-
szerrel. A vékony réteg ugyanis a
nedvességet igen, de a fényt kevéshé
engedi be, igy nem tudnak noveked-
niagazok. A tudatos odafigyelésnek
koszonhet6en a kapdlast is egyre
ritkabban kell betervezniink a szak-
ember szerint. A gyomkapalasnal
pedig érdemes inkabb sarabolni, igy
a levagott felsé zold levélzet egyben
taplalo zoldtragya lehet, amit befor-
gathatunk a foldbe. A gyokereket

pedig kiilon kell tenni.
Mit és hova?

Erdemes a pihendkertet, a fiives
részeinket is megszakitani term¢
szigetekkel, kis esoportokban zold
levelet hoz6 novényeket és gyogyno-
vényeket tiltetniink ide, ha mar van
teriiletiink. Ezek a friss zold levelek
jo turmixalapok lehetnek szamunk-
ra. Arnyékos részekre soskat, med-
vehagymat iiltethetiink, mangoldot
is érdemes vetni, hisz folyamatosan
vaghatjuk a levelét, de a petrezse-
lyem se maradjon el egy-egy ilyen
zold szigetbdl, ami j6 a vesemiliko-
désre is. Ugyancsak keriilhet ide
zeller a levele miatt. Aztan gyogy-
novények: a menta a félarnyékot
kedveli, és lestyant is tehetiink a
talajba. Es a ,gazok”. A gyermek-
lancfl és szazszorszép a napsiité-
ses helyet szereti. Sokan gyomként
tekintenek rajuk, pedig gyogyito
novények. A gyermeklancfi levele
gyogyito, viragja is inyencség. Ha
nem hagyjuk, hogy magot hozzon, a
terjedését is megakadalyozhatjuk,

és csak ott lesz ilyen novénycsoport,
ahol eredetileg is akartuk. A pihe-
nékertet igy tényleg érdemes hasz-
nossavarazsolni és a gyermekneve-
1és szempontjabo6l is kiilonleges
lehet6ség: a kicsikkel igy megis-
mertethetjiik, megszerettethetjik a
természetet.

Allatok védelme

Vigyazzunk a siinokre, madarak-
ra a kertiinkben. Az avart érdemes
Osszegytijteni és kupacokban meg-
tartani, itt szivesen megbijnak, bo-
garasznak ezek az allatok, akik
egyébként hasznos segitdi a kert-
nek. A békak is ugyancsak jo mun-
katarsaink lehetnek, szeretik a
meztelencsigat is. Szamukra vizet
tehetiink ki a kertbe kis tanyérba.
Ugyancsak itathatjuk a madarakat
is a kertiinkben kihelyezett itatok-
kal, egész éven at. Meghdldljak a
wsziveslatast”. A vakond is hasznot
hajt szdmunkra a rovarok elfo-
gyasztasaval. A terep egyenetlensé-
gét okoz6 vakondtiras foldjét a
komposztba tehetjiik. Am ha mégis
zavaro szamunkra az allat jelenléte
a kertben, bodzaagat helyezhetiink
a vakondturasba, mert az allat nem
szereti ennek szagat, igy el fog men-
ni. A sarfi is vakond(izo lehet. Pon-
tosabban 16tiicsokiiz6, de mert a
vakond kedvenc csemegéje ez a ro-
var, igy ha a 16tiicsok elmegy, nem
marad a vakond sem.

Talajkisokos

A gyogynovények, amelyeket so-
kan gyomnovényeknek tartanak,
gyogyitjak a foldet is. Hasznositsuk,
saraboljuk be a talajba ezeket. A jol
el6készitett fold a haszonkertben
levegés, nedves, morzsalékos.
A szaraz talajnal az ontozésre is
odakell figyelni, de mulesozassal és
a felsé réteg komposztalasaval gyo-
gyithatjuk a foldteriiletiinket, ez
védi a talajt akiszaradastol. A koze-
pesen nedves talaj a legidealisabb a
novények szamara. A nagyon kotott
talajt a pillangésok gyokere lazit-
hatja, amely mélyre hatol. A jol els-
készitett talajt aztdn mar asni sem
kell késébb. A biogazdalkodas nem
is &s mar, hanem el6késziti a talajt,
majd 6rzi annak szerkezetét.

A cikket kovetkez6 lapszdamunk-
ban folytatjuk, ahol a zoldségek, a
novények hasznos tarsitasdara tér
majd ki tandcesaival a szakérto.

HPMm
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A szezon utolso harom forduloja elott 6todikek a tabellan
Zsinorban a harmadik gyozelmét aratta a Kormendi FC

Harom vereség utan ldtogatott szomszédvari rangadora
Szentgotthardra a Kormendi FC. Mivel a vendéglatok je-
lentésen megerdsitették keretliket a tél folyaman, igy nem
szamithatott konnyl mérkézésre Kurucz Addm csapata.

A meccs elején inkabb a kérmen-
diek dominaltak a sériilésbol visz-
szatér6 Sipos Gergé és Sipos Bd-
lintrévén. Majd egy szogletrigasbol
Buti Tibor szerezte meg a vezetést
a csapat szamara. A Szentgotthard
erre reagalva nagyobb fokozatra
kapesolt, de Balogh Addm bravir-
jainak koszonhetéen sikeriilt
annullalni a hazai esapatot. A félid6
utan tobb alkalommal is lezarhatta
volna a piros-fekete garda a talalko-
z0t, de a hazaiak kapusa is j6 napot
fogott ki. — Ahogyan lenni szokott a
fociban, ami kimarad, azt a sors
biinteti, egy felpattané labdat Ko-
vacs allitas nélkiil, gyonyord moz-
dulattal rigott a kapuba, ezzel ega-
lizélva a mérkézést. Osszeségében
igazsdgséagos dontetlen sziiletett —
emlékezett vissza lapunknak a kor-
mendiek vezetéedzdje.

A szentgotthardi vendégszerep-
1és utan hazai palyan a tabella vé-
gén helyet foglalo Csepreg csapatat
fogadtak. — A tabella képe nem min-
dig tiikrozi a valos jatékerot egy-
egy csapat viszonylataban, ez a
csepregi csapatra is igaz, akik mar
tobb alkalommal okoztak nem Kis
meglepetést a bajnoksag soran —
folytatta az edz6, majd ramutatott:
— a mérkézésen rengeteg helyzetet
kidolgoztunk, de a hésiesen a sajat
térfelén 10 emberrel védekez6 csep-

regi csapat olyan buszt parkolt le a
16-0s vonalara, amit 6riasi munka
volt feltorni. Amikor azonban sike-
riilt a védelem mogé keriilni, akkor
a kapus 6vta meg a csapatat a ka-
pott go6lt6l. Az 50. percben aztan
megtort a jég, és ezzel egyiitt a
csepregi csapat is. Sipos Balint ko-
moly sériilésbél ldbadozva egy
klasszis golt szerzett, egyéni akcio-
bol, ami, mint kés6ébb kideriilt, a
gy6zelmet is jelentette a csapat szé-
mara. Sipos Bélint ezzel a goljaval
tovabbra is harcban van a gélkiralyi
cimért folyatott csataban.

Kilitéses gyozelem

Hétkozi fordulon a 4. helyezett Lu-
kécshéza csapatdaval mérkdztek
meg a kormendiek. Szoros és izgal-
mas taldlkozora lehetett szamitani.
Nem mellékesen még a korabbi sike-
res éraban is sok borsot tort ez a
csapat a hazaiak orra ald idegen-
ben és hazai palyan egyarant. — Az
id6 nem volt kegyes, de mi sem. Az
elsé perctdl kezdve oriasi energia-
val és dinamikéaval vetettiikk bele
magunkat a mérkézésbe. Oridsi me-
zoényfolényben futballoztunk, nem
hagytunk teriiletet a vendégesapat-
nak, ami egyértelmtien nem tetszett
szamukra. A 18. percben mar 4:0
aranyban vezettiink, ami sokkolta a
vendégcsapatot, minket pedig

- g " e

Sipos Bdlint komoly sériilése utdn még harcol a gélkirdlyi cimért

orommamorral toltott el. A sziinet-
rél visszajove ismét 4 golt ramol-
tunk be a vendégek haldjaba, ezzel
8:0 aranyban, hatalmas kiiitéssel
gy6ztiink. Megmutatta a csapat az
igazi arcét, az igazi erejét, nagyon
régen volt mar, amikor ilyen kor-
mendi dominanciat lathatott a ko-
zOnség. Sipos Gergd sulyos sériilés-
bél visszatérve megtaldlta a
gollovécipdjét, négy golt szerzett a
mérkdzésen — 6sszegezte a torténte-
ket Kurucz Adam.

Revans Janoshazan

A bajnoksag furcsasagat jelzi,
hogy ismét a negyedik helyezettel
kellett megmérkdznilegutébb a kor-
mendi alakulatnak, amely most a
Janoshaza csapata volt, akikkel
szemben a hazai mérkézésen korab-

FOTO: JT/ARCHIV

ban egy gollal alulmaradtak. Mind-
két csapat a negyedik hely megszer-
zésére palyazik, amiért Oridsi
kiizdelem zajlik igy a bajnoksag
nyilvdn még az ellenfél edzd szemé-
lye — Molndar Kdaroly, korabbi kor-
mendi tréner — adta, ami igy még
izgalmasabbé tette a mérkézést. — A
meccs elejétdl kezdve olyan nyo-
mast helyeztiink a hazai csapatra,
amit nem tudtak értelmezni, feldol-
gozni és lereagalni. A magas, offen-
ziv taktikdnak koszonhet6en mar a
29. percben 3:0 aranyban vezettiink.
A magabiztos és Kitling jatékot a
masodik félidében is folytattuk, ami
soran 2 golt szereztiink, 0 kapott gol
mellett, igy 5:0 aranyban, zsinérban
2. kiiitéses gydzelmiinket szereztiik
meg — értékelt az edz6. A mérkdzé-
sen a remek kormendi jatéknak ko-
szonhetden szinte kapura lovésig
sem jutott el a hazai csapat és oriasi
dominancia mellett most Kuruez
Adam fogadhatta Molnar Karoly
Az utolsé harom forduléban el6bb
szombaton a Rum csapatat fogadja
a Kormend, majd két nap milva
szomszédvari rangadéra utaznak
Szarvaskendre, jov6 szombaton pe-
dig a Sarvar ellen hazai palyan zar-
jak a bajnoksagot. Jelenleg stabilan
az 5. helyen helyezkedik el a csapat,
de nagy versenyben van a 4. hely
megszerzéséért. Az utolsé két mér-
kézés bizakodasra adhat okot, és ha
mindhdarom meccsét sikeriil meg-
nyeri a Kormendi FC-nek, akkor
akar a 4. helyen végezhet a csapat e
rekordhosszisagu és borzasztéan

nehéz idény végén.
HEwmp
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Takdcs Kristof extra teljesitményt nyujtott

L

Edzomeccs kormendi gyozelemmel
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A Sopron KC egytttesével jatszott edzémérkdzést az Egis
Kérmend kosarcsapata. A taldlkozon kizérélag a magyar
jatékosok léptek palyara mindkét oldalon. A vasiak pont-
gazdag mérkdzésen hat ponttal gydzték le ellenfellket.

Harom hete befejez6dott a baj-
noksag az Egis Kormend kosarcsa-
pata szdmdra, mint ahogy arrodl
mar lapunk is beszamolt: a piros-fe-
ketéket a Falco Vulcano Energia KC
Szombathely buicsiztatta a negyed-
dontében, 3-0-s Osszesitéssel. A
Sopron KC is elvérzett, 3-1-es mér-
leggel az alapszakaszgy6ztes —azo-
ta mar finaléba jutott — Szolnoki
Olajbanyasz ejtette ki a bajnoksag-
bol.

Az edzémeccsen nagy szerepet
kaptak az U20-as egységek kosara-
sai. A barati dsszecsapéas tulajdon-
képpen a fiatalok érdekeit szolgalta,
hiszen junius elején rendezik meg az
U20-as csapatok dontéjét, amelyben
mindkét egyiittes érdekelt.

A Kormend felnétt keretébél a
csapatkapitany, Ference Csaba
mellett Durdzi Krisztofer és Né-
meth Akos szerepelt a mérkézésen,
Mocsan Balint sérillés miatt nem
tudott palyara lépni. A kérmendie-

ket Antonis Constantinides
dirigalta, a soproniak kispadjan
Bors Miklos masodedzd ilt.

A piros-feketék az elsé perctél
kezdve uraltdk a mérk6zést, maga-
biztos jatékuk a féliddig kitartott.
Kiilonosen Takdcs Kristof volt ele-
mében. A méasodik jatékrészben egy
fokozatot rdkapcsolt a Sopron, de
nem tudta megforditani a mérkd-
zést. Végiil hat ponttal nyert a Kor-
mend, a talalkoz6 végeredménye is
jol mutatja, hogy inkabb a tdmada-
sokon, mintsem a védekezésen volt
a hangstly. A mérkdzésre tobb szaz
szurkolo latogatott ki, voltak a B ko-
zépbdl is jo paran, akik rakezdtek
az ismerds, rég hallott rigmusokra.

A taldlkozo végeredménye: Egis
Kormend-Sopron KC 91-85 (22-17,
20-16, 28-28, 21-24). A Koérmend
pontszerz6i: Habel 4, Takacs 29/9,
Durazi 19/3, Kiss M. 13/3, Ferencz 2,
Balogh 4, Németh A. 14, Kelechi 2,
Oroszi 4. LR y]

Moricz Benjamin ismét remekelt

Nemrég rendezték meg a kun-
szentmartoni IV. Alfoldi Betyar
fekvenyomoversenyt, amelyre
tobb mint 50-en neveztek 14 va-
rosbol, koztiik a kormendi fiatal
sportold, Morice Benjamin is.
A felkésziilés nem volt egy-
szerl Benjamin szamara
ugyanis kisebb sériilése is
volt, valamint néhany héttel
ezel6tt még nem volt kész
arra, hogy a —90 kg-os stly-
kategoriaban indulhasson,
azonban a versenyre sike-
riilt 88,55 kg-mal lemérlegel-
nie. Felkésziilését segitette
Erik Talabér és Dora Bu-
bernik. A kezd6 fogas sike-
resnek bizonyult 190 kg-mal.

10 kg-mal emelt, tehét 200 kg-ra,
ami szintén harom fehér zaszlot
érdemelt. A harmadik fogas, a
202,5 kg soknak bizonyult, de igy
is sikeriilt megszereznie az els6
helyet.

HszDp

9900 Kérmend, Rakoczi u. 96.
(kérmendi mentéallomas mellett)
Mobil: +36-70/411 2615

E-mail: info@sissy-ek.hu

www.sissy-ek.hu

Kdrmenden a Sissy Egészség Kdzpontban maganrendeldinkben vérjuk a latogatdkat.
= Urologia m Négyogyaszat m Utrahang vizsgalat = Belgy6gyaszat

= Kardiolégia = Dietetika m Masszazs m Gydgymasszazs m Mentalhigiéne
= Meridian diagnosztika m Szépségtanacsadas = Zsirbontas

Errendszer allapotvizsgalat - Teljeskorii ultrahang sziirdvizsgalat - iziileti ultrahang vizsgalat

747923

EGY BIZTOS VALASZTAS A SZIGETELESBEN
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Legyunk'mi a szigetel5je! =

v Lapos teték HO- ES CSAPADEKVIZ STIGETELESE,
a kiegészité munkakkal és szerelésekkel egyiitt.
v KIVALO REFERENCIAKKAL,
ingyenes helyszini felméréssel és ajdnlatadassal.

8900 Zalaegerszeg, Kodaly Z. u. 1.
Tel.: 20/946-7096 - www.renos.hu - e-mail: info@renos.hu
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Még versenyben van a kormendi kosaras utanpotlas nagy része
Biznak benne, hogy meglesz az aranyérem az orszagos donton

Még tartanak az utanpotlas-bajnoksagok a legtobb kor-
osztalyban a kosarasoknal. Kocsis Tamds edzd dsszegezett
az U16-os, U18-as és U20-as egységekkel kapcsolatban.

Az U16-o0s csapat a kozelmultban
lezarta a bajnoksagot, a kormendi
egylittes a 15. helyen végzett. Nem
rossz eredmény ez ettdl a csapattol,
kiilon kiemelném Nagy Péter és
Toth-Erdei Maté egész éves mun-
kéjat, 6k vitték a hatukon ezt a kor-
osztalyos egységet — mondta Kocsis
Tamas edzd.

Az Ui8-asok hdza tajan még megy
a munka, jové héten Budapesten
rendezik meg a B-dont6t, amelyen a

kormendiek is részt vesznek. A csa-
pat az elsé helyet célozza meg, sze-
retné sikerrel zarni az idényt. Eb-
ben az egyiittesben Herczeg Kristof
és Németh Andras teljesitménye
kiemelendd.

Az U20-as egység marcius 26-an
jatszott meccset utoljara, ehhez ké-
pest nagyon késén, varhatéan jini-
us elején rendezik meg a dontét a
févarosban. Pontos datum még
nines. Sok volt a kihagyas, a meccs

Elvarasok:

- Szakmai tapasztalat

- Szakirdnyu végzettség
- Felhasznalasi szintu

SPIRIT AUTO Kft. zalaegerszegi telephelyére,

folyamatosan bévilé csapataba keres Gj munkatarsat az aldbbi pozicidba:

AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO

Amit kinalunk:

- Teljes munkaidds hosszu tavi munkalehet6ség
— Korrekt bérezés, stabil hattér

- Munkavégzés vildgszinvonalu technolégiaval

szamitastechnikai
ismeret

- Kivalé munkahelyi kdrnyezet, 6sszetartd és
tamogaté munkatarsak
- Fejlédési lehet6ség

749534

Fényképes onéletrajzokat varjuk a klab.tamas@bvtflotta.hu e-mail cimre.

A Seton Hungary Kft. amerikai tulajdonu béripari vallalat, autéipari beszallité.
Magyarorszagon 1995 6ta aktiv, telephelye Janoshazén (Vas-, Zala- és Veszprém
megye hataran) talalhaté. Bérszabaszattal foglalkozunk, mintegy 400 alkalma-
zottal. Szabaszati feladatok ellatasara, két milszakos munkarendbe, a munka jel-
legébél addddan elsésorban férfi munkatarsakat kerestink

BETANITOTT MUNKAS

poziciéba
Amit kinalunk:
» Tiszta, rendezett, modern munkakorilmények
« Alapbéren feliili juttatasok
+ 40%-0s délutanos muszakpotlék (18-22 h)
- Béren kiviili juttatasok (havi SZEP kartya Vendéglatas, negyedéves Jelenléti és
éves Karacsonyi bonusz)
- Sikeres munkatars ajanlas esetén extra juttatas
» 2 mUlszakos munkarend (de. 06-14 h, illetve du. 14-22 h)
» Nem alkalmazunk munkaiddkeretet, tulérak a hé végén kifizetésre kertilnek
- Ingyenes céges buszjarat biztositasa
« Sajat dllomanyban valé alkalmazas, hatarozatlan idejli szerz6déssel
- Kivalo csapat, csaladias, tdmogaté légkor

Feltételek: min. altalanos iskolai végzettség

742332

Jelentkezés munkaidében (08:00-16:00 h) a megadott telefonsza-
mokon, vagy az alabbi elérhet6ségek valamelyikén:

Cim: Seton Hungary Kft. 9545 Janoshaza, Jokai u. 4.

Tel.: +36 95 450 794 Fax: +36 95 551 900 Mobil: +36 20 355 0250
E-mail: hrjanoshaza@setonautoleather.com

nélkiili idészak nem tesz jot a jaté-
kosoknak, de keményen edziink
mindennap. J6 és eredményes sze-
replésre késziiliink a szezon legfon-
tosabb mérkézésein — folytatta Ko-
csis Tamds, aki minden nehézség
ellenére bizik abban, hogy meglesz
az aranyérem az orszagos donton.

Egyelére még nem dolt el az U20-
as donté végleges menete. El§szor
agy volt, hogy oda-vissza utazga-
tassal oldjak meg a finalét, de lehet,
hogy ez valtozik, és tornaszert lesz
a lebonyolitas. Lehetséges az is,
hogy nézdk el6tt lehet megrendezni
a sporteseményt.

—A pontos menetrendrél még nem
kaptunk hivatalos téjékoztatést.

Toth-Erdei kiemelkedé teljesitményt nydjtott a szezonban

A célunk egyértelmlien az arany-
érem. Legnagyobb rivilisunk az
Alba Fehérvar korosztalyos csapa-
ta, de a Honvéddal és a Sopronnal is
szamolnunk kell - latolgatta az esé-
lyeket a dont6 el6tt a kormendi
utanpotlasedzo.

Az U20-as csapat gerincét azok a
jatékosok adjak, akik mar ott van-
nak az Egis Koérmend felnétt csapa-
ta kornyékén vagy oda keriilhetnek,
igy Kiss Matyas, Takdacs Kristof,
Kenéz Csaba, Balogh Maté, Oroszi
Bence és Clemens Andrich Habel
jo teljesitményére nagyon szamit
Kocsis Tamas.

T
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Kiss Tamas ma is 6rzi sporttarsa, Kolonics Gyorgy emlékét

Az indiankenutol az olimpiai hajoig vezetett az iitja

Palyafutasa nem szokvanyos. Kolonics Gyorgy varatlan
haldla utan, 2008-ban neki kellett betérdelnie a hajoba a
nagy példakép helyére, Kozmann Gyorgy mellé. Az olim-
pidra par hetet tudtak egyutt készulni, de Kolé fogta a
kezlket, huzta 6ket ott Pekingben, ahol végul befutottak
a harmadik helyre. Kiss Tamds kenus 21 éves volt akkor.

— Abban biztosan egyetértiink,
hogy a kenusport komoly kilépést
jelent az ember komfortzonajabol.
Miért valasztotta éppen ezt?

— En gyerekként nagyon sok min-
dent kiprobaltam - példaul a birko-
zast, az Uszas, a karatét, az atléti-
kat -, de valahogy sehol nem
talaltam meg a helyemet. Anyukam
noégatott, s6t ram is parancsolt hat-
éves koromban, hogy akkor is spor-
tolnom Kkell. fgy mentink egyik
klubtdl a masikig Csepelen. Voltak
rosszabb élményeim is, egyszer pél-
daul a fillemnél fogva emelt fel a bir-
k6zb6edzém, na, az nem esett jol és
mondtam anyamnak, hogy oda soha
tobbé nem megyek. E16szor engem a
tarsasag fogott meg a kenuban, nem
maga a sport, a kenuzast csak ké-
s6bb szerettem meg. Persze volt egy
kis kozom hozzéa azért, mert gye-
rekként sokat turaztam a csaldd-
dal. Indiankenuval jartuk a Tiszat,
a Dunat és a Mosoni-Dunat.

— Kenuban hosszabb idé kell,
mig az ember hozza az eredmé-
nyeket. A technikat tekintve bo-
nyolult a tanuléasi folyamat, nem
megy egyik naprol a masikra. Ho-
gyan élte meg a nehezebb, tanulé-
sabb idészakokat?

— A kenu nehéz sport, nehezebb és
kényelmetlenebb, mint a tobbi, ezt
nekem barki elhiheti. Egyrészt ab-
boél a szempontbol, hogy eleinte elég
problémas megmaradni a hajoban,
ez nem Ugy van, hogy betérdelek és
megyek. Az els6 két évem nekem
arra ment ra, hogy megtanultam
egy PC (portyakenu) tipusu hajot
megforditani. Most, hogy mar abba-
hagytam az élsportot, el6jonnek az
emlékek. Még mindig itt van ben-
nem az az érzés, amikor prébalom
azt a szamomra 6ridsi nagy ladikot
megforditani pici gyerekként, és az
Istennek nem megy. Latom magam
el6tt, amint beleallok a partba, a né-
dasba és ugy kell kihtuzni. Honapok-
ba telt, mire meg tudtam tanulni.

— Ha jol tudom, 21 éves Kkoraig
nem volt vilagversenyen és a pe-

kingi olimpia volt az els6 nemzet-
kozi szereplése. Ez nem egy gya-
kori forgatokonyv.

| |

Kiss Tamds a szegedi vildgbajnoksdg utdn bucsuzott az élsporttd!

— Egyes hajoban 18 évesen indul-
tam a szegedi vilagbajnoksagon,
ahol hatodik lettem. Ez nagyon jo6
érzés volt, mert el6tte magyar me-
z6nyben a dontébe sem keriiltem be.
Huszonegy éves koromig csindltam
a komoly munkat, de attord sikerem
nem igazan volt. Azt tudni kell, hogy
az edz6ém, Ludasi Robert akKkori-
ban olyan kenusoknak vezetett
edzéseket, mint Kolonics Gyuri
vagy Csabai Edvin, akik az élvona-
lat képviselték a magyar kenuban.
Nyilvéan 6k voltak az elsék, nem én.
Kevesebb figyelmet kaptam, mert
nem én voltam a legjobb, ezzel nem
is volt baj. Van hierarchia minden-
hol, a vezérbikara irjak az edzése-
ket, illetve 6 a csapat htuzoereje is.
De annak nagyon oriiltem, hogy
megismerhettem Kol6t. Hirom évig
edzhettem egyiitt vele, ez nagy
megtiszteltetés volt, mert a példaké-
pemnek tartottam.

— Jott 2008. A pekingi olimpia
éve. Talan a legmeghatarozobb év
a palyafutasa soran.

—21 éves voltam 2008-ban. Csabai
Edvinnel parosban egy tizeddel
csusztunk le az Eb-részvételrdl, te-
hét ismét nem tudtam kikeriilni a
nemzetkozi porondra. Megkerestem
az edzémet, mondtam neki, hogy ne-
kem ennyi volt, abbahagyom és in-
kébb tanulni fogok. Elmentem dol-
gozni, uszémester és vizimentd
lettem egy strandon. Az edzdém
azért annyit még kért télem, hogy a
munka mellett még jarjak le edzeni,
heti 6-8 alkalommal, ami igazi fel-
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idiilés volt a heti 11-12-hoz képest.
Jol emlékszem, abban az évben, jili-
us 15-én volt Kolonics Gyuri tragé-
didgja. Halala utdn megallt az élet a
vizitelepen. Kolot nagyon tisztelte
mindenki, nemesak a sportteljesit-
ménye miatt, hanem azért is, mert
minden koriilmények kozott ember
tudott maradni. Abszolut egyenran-
gl partnerként kezelt mindenkit,
pedig akkor mar kétszeres olimpiai
bajnok és tizenotszoros vilagbajnok
volt.

— A tragédia feldolgozasara nem
sok id6 jutott, hiszen par hét milva
mar Pekingbe kellett utazni és
szerepelni kellett az olimpian.
Kozmann Gyorgy mellé valasztot-
tak tarsnak. Hogyan élte meg ezt a
varatlan helyzetet?

— Nem sokkal Kolonics Gyuri ha-
lala utan felhivott az edzém, Ludasi
Rébert. Utélag azt mondom, részé-
rél is nagy batorsag kellett ehhez.
Kerek perec azt mondta: te fogsz
menni Gyuri helyet az olimpian. En
azt mondtam, hogy nem akarom,

nem tartom alkalmasnak magamat
erre a feladatra, és méltonak se. Kii-
lonben is, éppen abbahagytam a ke-
nut. Addig soha nem mondtam sem-
mire nemet Ludasi Robertnek, de
akkor nemet tudtam mondani. So-
kaig gybézkodott. Végiil beleegyez-
tem, de csak azutan, hogy Kozmann
Gyuri is jelezte, hogy szamit ram.

— Csupan par hetet késziiltek
egyiitt az olimpiara. Nem lehetett
konnyti feladat.

— En nem akartam pétolni Kolét,
mert az lehetetlen lett volna. Sze-
rencsére az edzom levette rolam a
terhet ebbdl a szempontbol, és szaz-
szor elmondta, hogy nem is ez a fel-
adatom. Ha az olimpiai szintet te-
kintjiik a tizes skalan tiznek, akkor
én az olimpia elétt négyes, maxi-
mum 0tos szinten voltam. A mai na-
pig érthetetlen szamomra, hogy ho-
gyan tudtam ennyi szintet
megugrani egyszerre, de szeren-
csére sikeriilt. Tulajdonképpen ez
egy emlékfutam volt a résziinkrdl,
nem olimpiaként tekintettiink ra.
Osszeségében indokolatlan volt,
hogy engem valasztottak be a hajo-
ba Kozmann Gyorgy mellé, mert a
Nemzeti Sport Kolé haldla utén le-
hozott egy cikket arrél, hogy ki a
hat legjobb kenus az orszagban. En
nem voltam benne. Ezért sokakat
meglepett, hogy rdm esett Ludasi
edz6 valasztasa, de ugy latszik, 6
meglatott bennem valamit, amit
még én sem hittem el magamrol és
dontését merte vallalni orszag-vilag
el6tt.

—2019-ben jelentette be a vissza-
vonulasat. Nehéz déntés volt?

— Harminckét évesen vonultam
vissza, a 2019-es szegedi vilaghaj-
noksag utin, ahol masodik lettem a
B dontdben, ez a 11. helyet jelentette.
Akkor éreztem, hogy nincs bennem
elég erd, és ugy gondoltam, az a tisz-
tességes, ha abbahagyom. Csalédott
is voltam valamelyest, de tudtam,
hogy ezt fél g6zzel nem lehet és nem
is érdemes csindlni. Az én karrie-
remnek rendhagyoé ive van. Elége-
dett vagyok, de van egy kis hidnyér-
zet is bennem. A visszavonuldsom
utan sem szakadtam el a kenutol, a
Kolonics Gyorgy Alapitvanynal kap-
tam egy tisztséget, kuratériumi tag
lettem. A célunk Gyuri érokségének
megorzése, értékrendjének tovabb-
vitele. Szép feladat, f6leg nekem, aki
még ismerhette a nagy legendéas ke-
nust. mT



